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UMA PALAVRA MUDA TUDO

Por mais de vinte séculos, palavras dentro de um texto sagrado foram mistificadas,
confundidas, e mal interpretadas pela maioria dos que as leram. Somente algumas pessoas
através da histéria perceberam que aquelas palavras eram um enigma, e que uma vez
solucionado o enigma — uma vez que vocé descobrir o mistério — uma nova palavra aparecera
diante dos seus olhos.

Em “A Magia”, Rhonda Byrne revela este conhecimento de transformagdo de vida para o
mundo. Em seguida, em uma incrivel jornada de 28 dias, ela ensina a vocé como aplicar esse
conhecimento na sua vida diaria.

Ndo importa quem vocé é, ndo importa onde vocé estd, ndo importam quais sdo suas
circunstancias atuais, “A Magia” mudard sua vida completamente.
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“Isso significa que vocé vai adquirir a gléria do mundo inteiro.”

A TABUA DA ESMERALDA (cerca de 3,000-5,000 AC)
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Dedicado a vocé

Podera “A Magia” abrir um novo mundo para vocé, e trazer para vocé alegria para toda a sua
existéncia.

Esta é minha intengdo para vocé e para o mundo.
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VOCE ACREDITA EM MAGIA?
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“Aqueles que ndo acreditam em magia nunca irGo encontra-la.”

Roald Dahl (1916-1990)
ESCRITOR
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Vocé se lembra de quando era crianca e via sua vida de uma maneira totalmente maravilhosa?
A vida era magica e excitante e as menores coisas eram completamente emocionantes para
vocé. Vocé ficava fascinado pela neve na grama, por uma borboleta voando pelo ar ou
gualquer folha estranha ou pedra no chao.

Vocé ficava cheio de alegria quando perdia um dente, porque isso significava que a Fada dos
Dentes poderia vir naquela noite. E vocé costumava fazer a contagem regressiva dos dias até a
noite magica do Natal. Mesmo assim vocé ndo fazia ideia de como o Papai Noel podia visitar
todas as criangas de mundo em uma noite e como ele fazia isso (e ele nunca deixava vocé
triste).

As renas podiam voar, havia fadas no jardim, animais de estimacdo eram como pessoas,
brinquedos tinham personalidade, sonhos podiam virar realidade e vocé podia tocar as
estrelas. Seu coracdo estava cheio de alegria, sua imaginacdo ndo tinha limites e vocé
acreditava que a vida era magica.

Havia um sentimento requintado em nds quando éramos criangas, que tudo era bom, que
todo dia prometia mais diversdo e aventura, e que nada podia frustrar nossa alegria pela
magia em tudo. Mas, quando nos tornamos adultos, responsabilidades, problemas e
dificuldades cobram sua conta em nds e nos tornamos desiludidos e a magia em que
acreditdvamos esta fadada a desaparecer. Esta é uma das razdes pela qual, como adultos, nés
amamos estar cercados de criancas, pois podemos experimentar aquele sentimento que nao
temos mais, mesmo que por um momento.

Eu estou aqui para te dizer que a magia que vocé acreditou um dia é verdade, e esta desiludida
perspectiva adulta da vida é falsa. A magia da vida é real e é real como vocé é. Na verdade, a
vida pode ser mais maravilhosa do que vocé pensava quando era crianca, de tirar o folego,
super inspiradora e divertida do que qualquer coisa que vocé ja viu. Quando vocé souber
trazer a magia até vocé, vocé vivera a vida dos seus sonhos. Entdo, saberd que nunca deveria
ter desistido da magia da vida.

Vocé podera ndo ver renas voando, mas vocé vera as coisas que VOocé sempre quis aparecer
diante dos seus olhos, e vocé vera que as coisas com as quais sonhou por muito tempo
acontecerdo de repente. Vocé nunca saberd como tudo funcionara ao mesmo tempo para
transformar seus sonhos em realidade, porque a magia funciona em um reino invisivel — e essa
é a parte mais emocionante!

Vocé estd pronto para experimentar a magia novamente? Vocé estd pronto para ser
preenchido com a fascinacdo e maravilha todos os dias, como quando vocé era crianca? Esteja
pronto para a magia!

Nossa aventura comeca dois mil anos atrds, quando um conhecimento capaz de mudar a vida
foi escondido em um texto sagrado...
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UM GRANDE MISTERIO E REVELADO
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A seguinte passagem extraida do Evangelho de Mateus na Biblia Sagrada foi mistificada,
confundida e mal interpretada pela maioria das pessoas através dos séculos:

“Porque aquele que tem lhe serd dado, e terd em abunddncia, mas ao que néo tem, até aquilo
que tem lhe serd tirado.”

Vocé tem que admitir que quando vocé |é essa passagem ela parece injusta, e parece que ela
esta dizendo que os ricos ficardo cada vez mais ricos e os pobres cada vez mais pobres. Mas ha
um enigma a ser solucionado nesta passagem, um mistério a ser descoberto e quando vocé
fica sabendo a solugdo, um novo mundo se abre diante de vocé.

A resposta para esse mistério que foi incompreendido por século estd apenas em uma palavra
escondida: gratidao.

“Porque aquele que tem gratiddo lhe serd dado, e terd em abunddncia, mas ao que ndo tem
gratiddo, até aquilo que tem lhe serd tirado.”

Apds a revelagdo dessa palavra escondida, um texto nebuloso fica transparente como um
cristal. Dois mil anos se passaram desde que essas palavras foram registradas, mas elas sdo
verdade hoje e em todo lugar: se vocé ndo dispensar seu tempo para ser grato, vocé nunca
tera mais, e tudo que vocé tem sera perdido. E a promessa da magia acontecerd com essas
palavras: se vocé for grato vocé tera mais, e vocé tera em abundancia.

No Alcordo a promessa da gratiddo é igualmente enfatica:

“E (lembre-se) quando Deus proclamou: ‘Se vocé for grato, Eu te darei mais; mas se vocé for
ingrato, na verdade, o meu castigo sera severo’ ”.

N3do importa qual a religido que vocé segue, ou mesmo se vocé é religioso ou ndo, essas
palavras da Biblia Sagrada e do Alcordo se aplicam a vocé e a sua vida. Elas descrevem uma lei
fundamental da ciéncia e do Universo.

E uma Lei Universal

A gratiddo opera através da Lei Universal que rege toda sua vida. De acordo com a lei da
atragdo, que governa toda energia do nosso Universo, desde a formagdo do dtomo até o
movimento dos planetas, “semelhante atrai semelhante”. E por causa da Lei da Atracdo que as
células de todas as criaturas que vivem sdo mantidas juntas, assim como as substancias de
todo objeto material. Na sua vida, a lei opera em seus pensamentos e sentimentos, porque
eles sdo energia também, e ndo importa o que vocé pense, o que vocé sente: vocé o atraird
para voceé.

Se vocé pensa “Eu ndo gosto do meu trabalho”, “Eu ndo tenho dinheiro suficiente”, “Eu nao
encontro o meu parceiro ideal”, “Eu ndo posso pagar minhas contas”, “Eu penso que estou me
sentindo mal com algo”, “Ele ou ela ndo gosta de mim”, “Eu ndo me dou bem com meus pais”,
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“Minhas criangas sao um problema”, “Minha vida é uma bagung¢a”, ou “Meu casamento esta
com problemas”, entdo vocé atraira mais dessas experiéncias.

Mas se vocé pensa sobre aquilo pelo qual vocé é grato, como “Eu amo meu trabalho”, “Minha
familia me apoia bastante”, “Eu tive as melhores férias”, “Eu me sinto fantastico hoje”, “Eu tive
o0 maior desconto naquela compra”, ou “Eu tive um grande fim de semana de acampamento
com meu filho”, e vocé sinceramente sentir gratidao, a lei da atracdo diz que vocé tera mais
dessas coisas em sua vida. Isto funciona da mesma forma como o metal é atraido pelo ima: sua
gratiddo é magnética, e quanto mais gratiddo vocé tiver, mais abundancia vocé atraird. E uma
Lei Universal!

Vocé ja deve ter ouvido coisas como “Tudo que vai, volta”, “Vocé colhe o que planta” e “Vocé
recebe de volta aquilo que da”. Bem, todos esses ditados estdo falando sobre a mesma lei, e
eles também representam o principio do Universo que o grande cientista Isaac Newton
descobriu. As descobertas cientificas de Newton incluem as leis fundamentais do movimento
do Universo e uma delas diz:

Toda a¢do sempre tem um reagdo oposta e de igual intensidade.

Quando vocé aplica a ideia de gratiddo a lei de Newton, ela diz: toda acdo de agradecer
sempre causa uma reag¢do oposta de receber. E o que vocé recebera serd igual a quantidade de
gratiddo que vocé der. Isso significa que a propria acdo de gratiddo desencadeia uma agao de
receber! E quanto mais sinceramente e mais profundamente grato vocé se sentir (em outras
palavras, quanto mais gratiddo vocé der), mais vocé recebera.

O Fio de Ouro da Gratidao

Voltando milhares e milhares de anos atrds, até os primérdios dos registros do conhecimento
humano, o poder da gratiddo foi pregado e praticado, e desde |3 foi passado através dos
séculos, se espalhando pelos continentes, sobrevivendo em civilizagdes e culturas perdidas
para as préximas geragdes. A maioria das religides, como o Cristianismo, Islamismo, Judaismo,
Budismo, Sikhismo e Hinduismo, possuem a gratiddo em seu nucleo.

Maomé disse que a gratiddo pela abundancia que vocé recebeu é o melhor seguro para que a
abundancia continue.

Buda disse que vocé ndo precisa de justificativa para nada, apenas gratidao e alegria.

Lao Tzu disse que se vocé regozijar-se pela maneira que as coisas sdo, o mundo inteiro te
pertencera.

Krishna disse que ndo importa o que lhe é oferecido, ele aceitard com alegria.
O Rei Davi disse para dar gracas pelo mundo inteiro, por tudo que existe entre o céu e a Terra.

E Jesus dizia “Muito Obrigado” antes de realizar cada milagre.
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Desde os aborigenes australianos até os Massais e Zulus Africanos, desde os americanos
Navajo, Shawnee e Cherokee, até os Taitianos, Esquimds e Maoris, a pratica da gratiddo é a
maior raiz das tradi¢Oes indigenas.

“Quando vocé acordar de manhd, agradeca pela luz da manhd, pela sua vida e pela sua forga.
Agradeca pela sua comida e pela alegria de viver. Se vocé ndo vir razdo para agradecer, a culpa
recaird sobre si mesmo”.

Tecumseh (1768-1813)
SHAWNEE NATIVE AMERICAN LEADER

A histéria é recheada com personagens famosos que praticaram gratiddo, e cujas realizagGes
os colocam entre os maiores seres humanos que ja viveram: Gandhi, Madre Teresa, Martin
Luther King Jr., o Dalai Lama, Leonardo Da Vinci, Platdo, Shakespeare, Esopo, Blake, Emerson,
Dickens, Proust, Descartes, Lincoln, Jung, Newton, Einstein e muitos, muitos mais.

As descobertas cientificas de Albert Einstein mudaram a maneira que nés vemos o Universo, e
guando perguntado sobre suas descobertas maravilhosas, ele respondia agradecendo aos
outros. Uma das mais brilhantes mentes de todos os tempos agradecia outras pessoas
centenas de vezes em um dia pelo trabalho que elas fizeram!

N3o é maravilhoso que muitos mistérios da vida foram revelados por Albert Einstein? E ndo é
igualmente maravilhoso que Albert Einstein fez algumas dessas grandes descobertas cientificas
da histéria? Ele praticava gratiddo todos os dias da sua vida, e em retorno ele recebia
abundancia de muitas maneiras.

Quando Isaac Newton foi perguntado como ele alcangou as descobertas cientificas que ele fez,
ele disse que ele se apoiou em ombros de gigantes. Isaac Newton, recentemente, foi escolhido
como o maior contribuinte da ciéncia e da humanidade, e estava também grato por aqueles
homens e mulheres que viveram antes deles.

Os cientistas, filésofos, inventores, descobridores e profetas que praticavam a gratidao
alcancaram seus resultados, e a maioria deles estavam cientes desse poder. Ainda assim o
poder da gratiddo era desconhecido da maioria das pessoas até hoje porque, para
experimentar a magia da gratiddo na sua vida, vocé tem que pratica-la!

Minha Descoberta

Minha histéria é um exemplo perfeito do que a vida é quando uma pessoa ignora a gratidao, e
0 que acontece quando vocé faz da gratiddo parte da sua vida.

Se eu fosse perguntada seis anos atrds se eu era uma pessoa grata, eu poderia responder:
“Sim, com certeza, eu sou uma pessoa grata. Eu digo muito obrigado quando eu recebo um
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presente, quando alguém abre uma porta para mim, ou quando uma pessoa faz algo por
mim”.

A verdade é que eu ndo era uma pessoa tdo grata assim. Eu ndo sabia o que ser grato
realmente significava e apenas dizendo muito obrigado em todas as ocasiGes ndo me fazia
uma pessoa grata.

Minha vida sem gratiddo era bastante desafiadora. Eu estava em débito, e ele estava
crescendo um pouco mais todo més. Eu trabalhava realmente muito, mas as minhas financgas
nunca melhoravam. Na tentativa de manter o mesmo montante de débitos e obrigac¢des, eu
estava vivendo com um continuo aumento de stress. Meus relacionamentos oscilavam como
um péndulo do regular para o desastre, porque eu nunca achava tempo suficiente para cada
pessoa.

Enquanto eu mesma me denominava como sendo “saudavel”, me sentia exausta ao fim de
cada dia, e eu sempre tinha quota parte de resfriados e das ultimas doencas a cada estacdo. Eu
tinha momentos de felicidade quando eu saia com amigos, ou quando eu saia de férias, mas
pensava o quanto eu tinha que trabalhar duro para manter esses prazeres.

Eu ndo estava vivendo. Eu estava sobrevivendo — dia apds dia e de um pagamento até o
pagamento seguinte, e eu quando estava préxima de resolver um problema, ainda mais
problemas apareciam.

Mas entdo algo aconteceu que poderia mudar tudo na minha vida daquele dia para sempre. Eu
descobri o segredo da vida, e como o resultado da minha descoberta, eu comecei a praticar a
gratiddo a cada dia da minha vida. Como resultado disso, tudo em minha vida mudou, e
guanto mais eu praticava a gratiddo, mais milagres aconteciam. Minha vida realmente ficou
magica.

Pela primeira vez na minha vida eu fiquei livre de débitos, e pouco depois disso eu tinha todo
dinheiro que eu precisava para qualquer coisa que eu queria. Os problemas nos meus
relacionamentos, trabalho e saude desapareceram, e ao invés de enfrentar obstaculos diarios,
meus dias foram preenchidos com coisas boas umas apds as outras. Minha saldde e energia
aumentaram de forma dramatica, e eu me senti melhor do que quando eu tinha vinte anos.
Meus relacionamentos ficaram muito mais significativos, e eu aproveitei muito mais o meu
tempo com minha familia e amigos em apenas alguns meses do que eu tive durante muitos
anos.

Mais do que qualquer coisa, eu me senti mais feliz do que eu pensava que era possivel sentir.
Eu estava completamente feliz — mais feliz do que nunca tinha sido. A gratiddo me mudou e
minha vida inteira foi magicamente mudada.
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TRAZENDO A MAGIA PARA A SUA VIDA
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Ndo importa quem vocé é, ndo importa onde vocé estd, nGo importa sua situa¢do atual: a
magia da gratiddo vai mudar sua vida inteira.
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Eu tenho recebido cartas de milhares de pessoas nas piores situacGes imaginaveis que
mudaram suas vidas completamente através da pratica da gratiddo. Eu tenho visto milagres
acontecerem na salde das pessoas onde antes ndo havia esperanca. Eu tenho visto
casamentos serem salvos, e relagdes desgastadas se transformando em relagdes magnificas.
Eu tenho visto pessoas em total pobreza virando pessoas prdsperas, e eu tenho visto pessoas
em depressao alcadas para vidas alegres e completas.

A gratiddo pode transformar magicamente suas relacdes em alegres e significativos
relacionamentos, ndo importa qual estado elas se encontram agora. A gratiddo pode, de forma
milagrosa, te fazer mais préspero, para que vocé tenha o dinheiro que vocé precisa para fazer
as coisas que vocé quer fazer. Ela vai melhorar sua saude e te levar a um nivel de felicidade
gue vocé nunca sentiu antes. A gratiddo serd sua magia para acelerar sua carreira, aumentar
seu sucesso e trazer para sua vida o trabalho dos seus sonhos ou o que vocé deseja fazer. Na
verdade, ndo importa o que vocé quer ser, fazer ou ter, gratiddo é o caminho para recebé-lo. O
poder magico da gratiddo transformard sua vida em ouro!

Assim que vocé praticar a gratiddo, vocé entenderad porque algumas situagdes especificas na
sua vida podem estar erradas, e porque outras coisas sdao perdidas em sua vida. Assim que
vocé transformar a gratiddo em uma maneira de viver, vocé acordara a cada manha extasiado
por estar vivo. Vocé perceberd seu ser completamente apaixonado pela vida. Tudo vird sem
esforgo. Vocé se sentird leve como uma pena e mais feliz como vocé nunca foi até entdo.
Quando os desafios vierem, vocé saberd como supera-los e aprendera com eles. Todos os dias
serdo magicos; todos os dias serdo cheios com mais magia do que quando vocé era uma
crianga.

Sua vida é mdgica?

Vocé pode perceber neste momento o quanto vocé tem exatamente utilizado a gratiddo na
sua vida. Apenas olhe as principais areas da sua vida: dinheiro, saude, felicidade, carreira, casa
e relacionamentos. As areas da sua vida que sdo abundantes e maravilhosas sdo aquelas onde
vocé tem usado a gratiddo e vem experimentando a magia como resultado. Qualquer area
onde ndo ha abundancia e maravilhas é uma area onde vocé esta experimentando a falta de
gratidao.

E um simples fato: quando vocé nio é grato, vocé n3o pode receber mais em retorno. Vocé
interrompeu o fluxo de magia na sua vida. Quando vocé ndo é grato, vocé impede de fluir a
melhor saude, os melhores relacionamentos, mais alegria, mais dinheiro e a evolu¢ao do seu
trabalho, carreira ou negdcio. Para receber vocé tem que dar. E a lei. Gratiddo é agradecer, e
sem isso vocé se retira da magia e do recebimento de tudo que vocé quer na vida.

A linha inferior da ingratidao é que, quando nés ndao somos gratos, estamos tomando coisas
em nossas vidas como certas. Quando nds tomamos as coisas como certas, nds estamos, sem
intengdo, tirando-as de nds mesmos. A lei da atragdo diz que semelhante atrai semelhante,
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entdo, se nés tomamos algo como certo, nos iremos perdé-lo como resultado. Lembre-se, “ao
gue ndo tem gratiddo, até aquilo que tem sera tirado”.

Com certeza vocé tem sido grato varias vezes na sua vida, mas para ver a magia e causar uma
mudanca radical nas suas atuais circunstancias, vocé tem que praticar a gratiddo e transforma-
la em sua nova maneira de viver.

A Férmula Magica

“Conhecimento é um tesouro, mas a aplica¢éo é a chave para té-lo”.

Ibn Khaldoun Al Mugaddima (1332-1406)
SCHOLARANR STATESMAN

Mitos antigos e lendas dizem que para realizar uma mdgica uma pessoa precisa primeiro dizer
“as palavras magicas”. Para fazer a magica da gratidao funcionar da mesma maneira, primeiro
vocé precisa dizer as palavras magicas: muito obrigado. Eu ndo posso comecgar sem dizer o
guanto é importante as palavras ‘muito obrigado’ para a sua vida. Para viver em gratidao e
experimentar a magia em sua vida, ‘muito obrigado’ precisam vir a serem as duas palavras que
vocé dirad deliberadamente e sentira mais do que quaisquer outras palavras. Elas precisam ser
sua identidade. ‘Muito obrigado’ é a ponte que ligara o local onde vocé estd agora a vida dos
seus sonhos.

A férmula magica:
1. Deliberadamente pense e diga as palavras magicas: muito obrigado.
2. Quanto mais vocé disser deliberadamente ‘muito obrigado’, mais gratiddo vocé sentira.

3. Quanto mais gratiddo vocé deliberadamente pensar e disser, mais abundancia vocé
recebera.

Gratiddo é um sentimento. Entdo, o objetivo final na pratica da gratiddo é deliberadamente
sentir o maximo que vocé puder, porque a forca do seu sentimento acelerard a magia em sua
vida. A lei de Newton é de um para um — o que vocé der vocé recebera. Isso significa que se
vocé aumentar seu sentimento de gratiddo, os resultados na sua vida irdo se expandir na
mesma intensidade. Quanto mais verdadeiro o sentimento, quanto mais sinceramente grato
vocé for, mais rapidamente sai vida mudara.

Quando vocé descobrir como essa pratica te ocupa tdo pouco tempo, o tanto que é facil
incorporar gratiddo a sua vida didria, e quando vocé vir os resultados mdgicos para vocé
mesmo, vocé nunca ird querer voltar a sua vida antiga.

Se vocé praticar a gratiddo um pouco, sua vida mudard um pouco. Se vocé praticar a gratidao
muito todos os dias, sua vida mudara dramaticamente e de uma forma como vocé nunca
imaginou.
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UM LIVRO MAGICO

“Conforme expressamos nossa gratidéo, ndo devemos nunca esquecer que o maior apre¢o ndgo
é proferir palavras e sim viver conforme elas”.

John F. Kennedy (1917-1963)
352 PRESIDENTE DOS ESTADOS UNIDOS
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Neste livro ha 28 praticas magicas que foram especificamente desenvolvidas para que vocé
aprenda como usar o poder magico da gratiddo para revolucionar sua saude, dinheiro,
trabalho e relacionamentos, e para fazer seus menores desejos e seus maiores sonhos virarem
realidade. Vocé também aprenderd como praticar a gratiddo para dissolver problemas e
transformar qualquer situacao negativa.

Vocé sera cativado enquanto aprender esse conhecimento capaz de mudar sua vida, mas sem
praticar enquanto vocé aprende, o conhecimento escapara pelos seus dedos e a oportunidade
de vocé atrair facilmente a mudancga na sua vida serd perdida. Para ter certeza que isso ndo
acontecera com vocé, vocé precisa praticar a gratiddo durante 28 dias, entdo vocé impregnara
suas células e sua mente subconsciente com ela. Somente entdo sua vida mudard —
permanentemente.

As praticas sdo desenvolvidas para serem completadas durante 28 dias consecutivos. Isto
permite que vocé faga da gratiddo um habito e uma nova forma de vida. Praticando a gratiddo
de forma concentrada durante dias consecutivos garante que vocé veja a magia fazer parte da
sua vida — e rapidamente!

Dentro do texto de cada pratica magica estdo ricos segredos ensinando como aquilo expandira
seu conhecimento de uma forma tremenda. Em cada prética vocé entendera mais e mais
como a vida funciona, e como ter rapidamente a vida que vocé sonhou.

As primeiras doze praticas usam o magico poder da gratiddo pelo que vocé tem agora e pelo
gue voceé recebeu no passado, porque se vocé nao for grato pelo que vocé tem e pelo que vocé
recebeu, a magia ndo funcionard e vocé ndo receberd mais. Essas primeiras doze praticas
colocardo a magia da gratiddo em movimento imediatamente.

As dez praticas seguintes usam o poder magico da gratiddo pelos seus desejos, sonhos e tudo
que vocé quiser. Através dessas dez praticas vocé serd capaz de transformar seus sonhos em
realidade e vocé vera as circunstancias da sua vida mudarem magicamente.

As Ultimas seis praticas levardo vocé a um novo nivel, onde vocé sera saturado de gratiddo em
cada célula do seu corpo e mente. Vocé aprendera como usar o poder magico da gratidao para
ajudar outras pessoas, dissolver problemas e transformar qualquer situa¢gdo negativa ou
circunstancia que vocé encontrar na sua vida.

Vocé ndo precisar achar espago na sua agenda, porque cada pratica foi especificamente criada
para caber dentro da sua rotina didria, mesmo em dias de trabalho, fins de semana, feriados
ou mesmo férias. A gratiddo é portatil — vocé a leva com vocé aonde vocé for, e ndo importa
aonde vocé v4, a magia acontece.

Se vocé perder um dia, vocé perdera provavelmente o momento do impulso que tem feito.
Para ter certeza que isto ndo reduza a magia, se vocé perder um dia, volte trés dias atrds e
repita as praticas desde Ia.

Algumas praticas sdo desenvolvidas para a manh3, outras para serem realizadas em varios
momentos do dia, entdo leia cada pratica logo nos primeiros minutos do dia.
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Algumas praticas necessitam ser lidas no dia anterior, a noite, porque elas come¢am logo que
vocé acorda, e eu te direi quando fazer isto. Vocé podera querer ler a pratica do proximo dia a
noite, antes de ir dormir, com o objetivo de estar preparado. Se vocé fizer isso, tenha a certeza
de reler a pratica novamente pela manha.

Se vocé nao quiser seguir as 28 praticas magicas de forma consecutiva, vocé pode usa-las de
outras maneiras. Vocé pode escolher uma prética que trata de um importante assunto na sua
vida que vocé deseja mudar ou melhorar, e vocé pode fazer aquela pratica trés dias na
sequéncia ou todos os dias, durante uma semana.

Ou vocé pode fazer uma pratica por semana, ou duas praticas por semana; a Unica diferenca
serd que vocé levara mais tempo para perceber as mudangas em sua vida.

Apos 28 dias

Uma vez que vocé completar as 28 praticas magicas, vocé pode usar praticas especificas para
incrementar a magia onde vocé tem uma necessidade premente, como saude e dinheiro, ou se
vocé quer encontrar o trabalho dos seus sonhos, incrementar seu sucesso no emprego ou
melhorar um relacionamento. Ou, para continuar a pratica da gratiddo vocé podera abrir este
livro de forma aleatédria, desejando que a pratica onde vocé abrir seja a perfeita para vocé
fazer naquele dia.

No final das 28 préticas magicas, também ha algumas recomendacdes de praticas que vocé
pode usar em combinacdo, sendo que elas acelerardo a magia em dreas especificas da sua
vida.

Vocé pode exagerar na gratiddo? Nunca! Sua vida vira a ser muito magica? Fortemente! Use as
praticas varias e vdrias vezes, entdo a gratiddo impregnara sua consciéncia e sera uma segunda
natureza para vocé. Apds 28 dias vocé tera religado seu cérebro, e implantado a gratiddo na
sua mente subconsciente, onde isto automaticamente sera a primeira coisa que vird no seu
pensamento em cada situagdo. A magia experimentada serd sua inspiragdo, porque vocé
incorporou a gratiddo dentro dos seus dias, e eles ndo serdo nada menos do que
espetaculares!

Quais sao os seus sonhos?

Algumas dessas praticas magicas foram desenvolvidas para ajudar vocé atingir seus sonhos.
Entretanto, vocé precisa ter bem definido o que vocé realmente quer.

Sente em frente a um computador ou pegue papel e caneta e faca uma lista do que vocé quer
em cada area da sua vida. Pense com precisdo em cada detalhe do que vocé quer ser ou ter —
nos seus relacionamentos, carreias, finangas, salde e toda area que for importante para vocé.



Pagina |24

Vocé pode ser tdo especifico e detalhado como vocé desejar, mas lembre-se que o seu
trabalho é simplesmente listar o que vocé quer, ndo como vocé vai fazer para ter o que quer.
O “como” aparecera quando a gratidao trabalhar com sua magica.

Se vocé quer um trabalho melhor ou o trabalho dos seus sonhos, pense sobre tudo que vocé
qguer que o trabalho seja. Pense nas coisas que sdao importantes para vocé, como o tipo do
trabalho que vocé quer fazer, como vocé quer se sentir nesse trabalho, o tipo de empresa que
vocé quer trabalhar, o tipo de pessoas que vocé quer ter como colegas, quantas horas vocé
quer trabalhar e o saldrio que vocé quer receber. Seja bem claro sobre o que vocé quer no
trabalho através do pensamento, de forma completa e escrevendo todos esses detalhes.

Se vocé quer dinheiro para dar educacdo aos seus filhos, imagine os detalhes da educacao
deles, incluindo que escola vocé quer para eles, o custo das taxas escolares, livros, comida,
uniformes, transporte; entdo vocé saberd exatamente quanto precisara de dinheiro.

Se vocé quer viajar, entdo escreva os detalhes dos paises que vocé quer visitar, quanto tempo
vocé quer viajar para I3, o que vocé quer ver, aonde vocé quer ficar e os meios pelos quais
voCé quer viajar.

Se vocé quer um parceiro perfeito, entdo escreva cada detalhe das caracteristicas que vocé
guer que a pessoa tenha. Se vocé quer melhorar uma relagdo, escreva como € a relagdao que
vocé quer melhorar e como vocé quer que essa relagdo seja.

Se vocé quer mais saude, ou melhorar um aspecto corporal, seja especifico sobre a maneira
gue vocé quer melhorar sua saude ou seu corpo. Se vocé quer a casa dos seus sonhos, entdo
liste cada detalhe do que vocé quer que a casa tenha, cmodo por cdmodo. Se ha alguma coisa
material que vocé queira, como um carro, roupas ou aplica¢des, descreva-as.

Se vocé quer conseguir algo, como passar em um exame, conseguir algum grau, uma meta no
esporte, ser um musico de sucesso, médico, escritor, ator, cientista ou pessoa de negdcios, ou
qualquer outra coisa que vocé deseja alcancar, escreva-a e seja o mais especifico possivel.

Eu aconselho seriamente que vocé encontre tempo para ter uma lista dos seus sonhos para
sua vida. Escrever as pequenas coisas, as grandes coisas ou aquilo que vocé quer neste
momento, neste més ou neste ano. Se vocé pensar em mais coisas, acrescente-as a lista, e se
vocé receber coisas, risque-as da lista. Uma maneira de fazer uma lista do que vocé quer é
dividindo-a em categorias como:

Saude e corpo
Carreira e trabalho
Dinheiro
Relacionamentos
Desejos pessoais

Coisas materiais
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E entdo apenas acrescente as coisas que vocé quer em cada categoria.

Quando vocé estiver certo das coisas que vocé quer, vocé estd dando uma diregao definitiva
para o caminho que vocé quer que o magico poder da gratiddo transforme sua vida, e vocé
estara pronto para comegar a mais excitante e incrivel aventura que vocé nunca viveu!
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Dial

Conte Suas Béngaos

“Quando eu comecei a contar minhas béngdos, minha vida inteira se modificou”.

Willie Nelson (B. 1933)
CANTOR-COMPOSITOR
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Vocé ja deve ter ouvido pessoas dizerem para contar suas béncdos, e quando vocé pensa nas
coisas pelas quais vocé é grato, é exatamente isso que vocé estd fazendo. Mas o que vocé
pode ndo ter descoberto é que Contar Suas Béncdos é a mais poderosa pratica que vocé pode
fazer, e ela magicamente modificara sua vida inteira!

Quando vocé é grato pelas coisas que vocé tem, ndo importa o quao pequenas elas podem ser,
VOCE vera essas coisas aumentarem instantaneamente. Se vocé for grato pelo dinheiro que
vocé tem, mesmo que pouco, vocé vera seu dinheiro magicamente crescer. Se vocé for grato
por uma relagcdo, mesmo que ela ndo seja perfeita, vocé vera ela milagrosamente ficar melhor.
Se vocé for grato pelo emprego que vocé tem, mesmo que ndo seja o emprego dos seus
sonhos, as coisas comeg¢ardao mudar tanto que vocé amara mais seu emprego e todos os tipos
de oportunidades pelas quais vocé trabalhou subitamente aparecerao.

O oposto ocorre quando nos ndo estamos contando nossas béncdos, nds podemos cair em
uma armadilha de forma ndo intencional contando coisas negativas. Nés contamos coisas
negativas quando nds falamos sobre as coisas que ndo temos. Nés contamos coisas negativas
quando criticamos ou encontramos erros em outras pessoas, quando nds nos preocupamos
com engarrafamentos, aguardamos nas filas, atrasos, governo, dinheiro insuficiente ou com o
clima. Quando contamos coisas negativas elas aumentam também, mas da mesma forma, para
cada coisa negativa que nds contamos, nds cancelamos também béngaos que tinhamos. Eu
tentei as duas formas — contar minhas bénc¢dos e enumerar as coisas negativas — e eu posso
assegurar que contar suas béncdos é a Unica maneira de ter abundancia na sua vida.

“Melhor perder a conta enquanto nomeia suas bénc¢éos do que perder suas béngéos para
contar seus problemas”.

Maltbi D. Babcock (1858-1901)
ESCRITOR E CLERIGO

A primeira coisa que vocé fard pela manhd, ou o mais cedo que vocé puder durante o dia sera
Contar Suas Béngdos. Vocé pode escrever sua lista manualmente, digitar em um computador
ou usar um livro ou um didrio e manter toda sua gratiddo em um Unico lugar. Hoje, vocé fara
uma simples lista de dez béncaos na sua vida pelas quais vocé é grato.

Quando Einstein agradecia, ele pensava no motivo pelo qual ele era grato. Quando vocé pensa
na razado pela qual vocé é grato por uma coisa em particular, pessoa ou situacdo, vocé sentira
gratiddo mais profundamente. Lembre-se que a magia da gratiddo acontece de acordo com o
grau do seu sentimento! Entdo com cada item em sua lista escreva a razdo pela qual vocé é
grato por ele.

Aqui estdao algumas ideias para escrever sua lista:

Eu sou realmente grato por ter o que , porque
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Eu sou feliz e grato por o que , porque
Eu sou verdadeiramente grato por ter o que , porque
Com todo meu corac¢do, muito obrigado por ter o que , porque

Apds vocé terminar de escrever sua lista com dez béncaos, volte ao inicio dela e leia cada uma,
apenas mentalmente ou em voz alta. Quando vocé chegar ao final de cada béncdo, diga as
palavras madgicas trés vezes, muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado, e sinta a
gratidao por aquela béng¢do o mais profundamente que vocé puder.

Para ajudar vocé sentir mais gratiddo, vocé pode ser grato pelo Universo, Deus, Espirito,
bondade, vida, o grande vocé mesmo, ou qualquer outro conceito que vocé acredite.

Quando vocé direciona sua gratiddo para alguma coisa ou alguma pessoa, vocé sentird ainda
mais, e sua gratidao terd muito mais poder, e criara muito mais magia. Esta é a razdo porque
indigenas e culturas antigas escolheram simbolos como o sol para direcionar sua gratiddo para
ele. Eles estdao simplesmente usando um simbolo fisico para representar a fonte universal de
toda bondade, e ao focar naquele simbolo eles sentem mais gratidao.

A pratica de contar béncdos é tdo simples e tdo poderosa para alterar sua vida, que eu quero
gue vocé continue adicionando mais dez béng¢dos em sua lista todo dia durante os préximos 27
dias. Vocé podera pensar que sera dificil encontrar dez coisas pelas quais vocé seja grata todo
dia, mas quanto mais vocé pensar sobre isso, mais vocé descobrird que quanto mais vocé tiver,
mais coisas vocé terd para ser grato. Olhe ao seu redor na sua vida; vocé tem recebido e
continua recebendo muito mais e todos os dias. Hd realmente muitas coisas para que vocé
agradeca!

Vocé pode ser grato por sua casa, sua familia, seus amigos, seu trabalho e seus animais de
estimacdo. Vocé pode ser muito grato pelo sol, pela dgua que vocé bebe, a comida que vocé
come e 0 ar que vocé respira; sem algum deles vocé ndo estaria vivo. Vocé pode ser grato
pelas arvores, pelos animais, pelos oceanos, pelos passaros, pelas flores, pelas plantas, pelo
céu azul, pela chuva, pelas estrelas, pela lua e pelo nosso lindo planeta Terra.

Vocé pode ser grato pelos seus sentidos: seus olhos que veem, seus ouvidos que ouvem, sua
boca que sente o sabor, seu nariz que sente cheiros e sua pele que te permite sentir o toque.
Vocé pode ser grato pelas pernas que te permitem caminhar, suas maos que vocé usar para
fazer quase tudo, sua voz que permite que vocé se expresso e comunigue com outras pessoas.
Vocé pode dar gragas pelo seu incrivel sistema imunoldgico que mantém vocé bem, e todos os
seus 6rgdos que mantém seu corpo para que vocé possa viver. E o que dizer da magnifica
mente humana, que nenhuma tecnologia computacional pode duplicar?

Aqui estd uma lista de assuntos que podera te lembrar das principais dreas onde vocé poder
procurar por béncgaos para ser grato por elas. Vocé pode também adicionar assuntos que vocé
quiser dependendo do que é importante para vocé neste momento.

Assuntos mdgicos de gratiddo:
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Saude e corpo

Trabalho e sucesso

Dinheiro

Relacionamentos

Paixdes

Felicidade

Amor

Vida

Natureza: planeta Terra, ar, dgua e sol
Coisas materiais e servigos
Qualquer assunto que vocé escolher

Vocé podera se sentir significativamente melhor e feliz apds cada vez que vocé contar suas
béncdos, e como se sentird bem a medida que sentir mais gratiddo. Quanto mais gratidao vocé
sentir, mais feliz vocé se sentird e mais rapidamente sua vida mudard. Alguns dias vocé se
sentira feliz realmente rapido, e em outros dias podera demorar um pouco mais. Mas se vocé
continuar Contando Suas Béncaos todos os dias, vocé percebera uma diferenca cada vez maior
na maneira que vocé sente cada dez, e vocé vera suas béncdos magicamente se multiplicarem!
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Lembranga Mdgica

Tenha certeza de ler a pratica magica de amanha algum momento hoje, porque vocé precisara
fazer algo especifico antes de comecar amanha.
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Pratica Magica Nimero 1

Conte Suas Béngaos

1. Como primeira coisa pela manh3, faca uma lista de dez béncdos na sua vida pelas quais
voceé é grato.

2. Escreva porque vocé é grato por cada béngao.

3. Volte ao inicio e leia sua lista, seja mentalmente ou em voz alta. Quando vocé chegar ao
final de cada uma, diga as palavras magicas muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e
sinta a gratiddo por aquela béng¢do o maximo possivel.

4. Repita os trés primeiros passos dessa pratica magica toda manha pelos proximos 27 dias.

5. Leia a pratica magica de amanha hoje.
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Dia 2

A Pedra Magica

“Reflita sobre suas béngdos presentes, que todo homem tem muitas, ndo em seus infortunios
passados, que todos os homens tem alguns”.

Charles Dickens (1812-1870)
ESCRITOR
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No comeco do trabalho com essas praticas, leva algum tempo para que a gratidao se torne um
habito. Qualquer coisa que vocé se lembre de ser grato esta ajudando a transformar sua vida
em ouro, e é exatamente sobre isso que esta pratica magica é.

Lee Brower apresenta a pedra da gratiddo no filme e livro “O Segredo” quando ele nos conta a
histéria de um pai de uma crianca que estava morrendo, que usou a pedra da gratiddo pela
saude do seu filho, e seu filho teve uma milagrosa recuperacgdo. Desde que a pedra da gratidao
tem provado seu sucesso com muitas pessoas ao redor do mundo, tem sido usada para
dinheiro, cura e felicidade.

Primeiro, encontre uma pedra ou uma rocha. Escolha uma de tamanho pequeno, que caiba na
palma da sua mao e que vocé possa fechar seus dedos ao seu redor. Escolha uma pedra que é
lisa, sem pontas afiadas, ndo muito pesada, que se amolde bem a sua mao quando vocé
segura-la.

Vocé pode encontrar uma Pedra Magica no seu jardim, se vocé tiver um, ou a beira de um rio,
caverna, oceano ou parque. Se vocé ndao tem acesso fdcil a qualquer desses lugares, entdao
pergunte seus vizinhos, familia ou amigos. Vocé também pode ter pedras ou minerais
preciosos para usar como sua Pedra Magica.

Quando vocé encontrar sua Pedra Magica, coloque-a ao lado da sua cama, em um lugar onde
vocé a vera com certeza quando vocé for para a cama. Limpe um espaco, se for necessario,
para que vocé veja sua Pedra Magica quando for dormir. Se vocé utilizar um despertador,
coloque-a proxima a ela.

Hoje a noite, imediatamente antes de vocé se deitar na cama para dormir, pegue sua Pedra
Magica, segure-a na palma da sua mao, e feche seus dedos ao redor dela.

Pense carinhosamente em todas as coisas que aconteceram de bom durante aquele dia, e
encontre a melhor coisa que aconteceu nele, pela qual vocé é realmente grato. Entdo diga as
palavras magicas, muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu. Retorne a Pedra Magica
para o seu lugar ao lado da cama. E é tudo!

Toda noite pelos proximos 26 dias siga a mesma pratica da Pedra Magica. Antes de ir dormir,
rememore todo o seu dia e encontre a melhor coisa que aconteceu naquele dia. Enquanto
vocé segura sua Pedra Magica na sua mado, seja tdo grato quanto vocé possa ser por aquela
coisa e diga muito obrigado.

Usar uma pedra parece uma simples coisa a ser feita, mas através dessa pratica vocé vera
coisas magicas acontecendo na sua vida.

Quando vocé procura pela melhor coisa que aconteceu durante o dia, vocé procurard através
de muitas boas coisas que aconteceram, e no processo de procura e decisdo pela melhor coisa,
na verdade, vocé esta se lembrando de muitas coisas a ser grato. Vocé também terd a certeza
de ir dormir e acordar em gratidao a cada dia.
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As praticas de Contar Suas Béncdos e a Pedra Magica garantirdo que vocé comece e termine o
seu dia em estado de gratiddo. Na verdade, elas sdo tdo poderosas que juntas elas podem
transformar sua vida em poucos meses. Mas este livro foi desenvolvido para transformar em
abundanica sua vida de forma realmente rapida com essas praticas magicas.

Porque a gratiddo é magnética e atrai mais coisas para ser grato, a concentracdo de gratidao
por 28 dias intensificara a forca magnética da gratiddo. Quando vocé tem uma forca magnética
poderosa, como magia vocé automaticamente magnetizara tudo que vocé quiser e precisar
para vocé!
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Lembranga Mdgica

Tenha a certeza de ler a pratica magica de amanha alguma hora hoje, porque vocé precisara
selecionar algumas fotografias antes de comecar.



Pagina |36

Pratica Magica Nimero 2

A Pedra Magica

1. Repita os passos uma a trés da Pratica Magica Numero 1 — Conte Suas Béncdos: faca uma
lista de dez béngdos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua lista e ao final de cada béngdo
diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a gratiddo por aquela bénc¢do o
quanto puder.

2. Encontre uma Pedra Magica e coloque ao lado da sua cama.

3. Antes de ir dormir esta noite, segure sua Pedra M4agica na sua mao e pense na melhor coisa
gue aconteceu hoje.

4. Diga as palavras magicas, muito obrigado, para melhor coisa que aconteceu hoje.
5. Repita a pratica da Pedra Mdgica todas as noites pelos préximos 26 dias.

6. Leia a pratica magica de amanha hoje.
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Dia 3

Relacionamentos Magicos
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Imagine se vocé fosse a Unica pessoa na Terra; vocé nao teria vontade de fazer nada. Qual
seria o objetivo de criar uma pintura se ninguém pudesse vé-la? Qual seria o objetivo de
compor uma musica se ninguém poderia ouvi-la? Qual seria o objetivo de inventar qualquer
coisa se nao haveria ninguém para usa-la?

N3do haveria nenhuma razdo para se mudar de um lugar para outro porque ndao importaria
para onde vocé fosse: seria exatamente igual onde vocé estd — ndo haveria ninguém la. Ndo
haveria prazer nem alegria na sua vida.

E o seu contato e experiéncia com outras pessoas que d3o para sua vida alegria, significado e
propodsito. Assim, seus relacionamentos afetam sua vida mais do que qualquer coisa. Para
receber a vida dos seus sonhos, é vital que vocé entenda o quanto suas relagdes afetam sua
vida neste momento, e quanto elas sdo os mais poderosos canais para a gratiddo comecar
magicamente mudar sua vida.

A ciéncia esta confirmando agora a sabedoria dos grandes sdbios do passado, com pesquisas e
estudos, mostrando que aquelas pessoas que praticavam gratiddo tinham relagdes mais
proximas e mais conectadas a familia e amigos. Mas, provavelmente, a mais assombrosa
estatistica que veio dessas pesquisas é que, para cada preocupacgdo a respeito de outra pessoa,
ndo importa se em pensamento ou palavra, deverd existir dez béncdos para que a relagdo
floresca. Menos do que dez béngdos por cada preocupacdo e a relagdo ird deteriorar-se e, se a
relacdo é um casamento, ele provavelmente resultara na maioria das vezes em um divércio.

Gratiddo faz relagGes florescerem. Se vocé incrementar sua gratiddo por cada relagdo, vocé
magicamente recebera abundancia de felicidade e coisas boas naquela relacdo. E gratidao
pelas suas relagdes ndao muda somente seus relacionamentos; isso também muda vocé. Nao
importa qual é o seu temperamento agora, a gratiddo te dard mais paciéncia, entendimento,
compaixdo e ternura, até o ponto onde vocé nao se reconhecera. As pequenas irritagdes que
vocé sentiu um dia e as preocupacées que vocé tem em seus relacionamentos desaparecerao,
porque quando vocé é realmente grato por outra pessoa, ndo ha nada que vocé queira mudar
naquela pessoa. Vocé ndo criticara, ndo se preocupara, nem ird culpa-los, porque vocé estara
muito ocupado em ser grato pelas boas coisas nela. Na verdade, vocé ndo vai mesmo ser capaz
de ver as coisas das quais vocé costumava queixar-se.

“Nd6s somente podemos dizer que estamos vivos naqueles momentos quando nossos coragées
sdo conscientes dos nossos tesouros”.

Thornton Wilder (1897-1975)
ESCRITOR E DRAMATURGO

Palavras sdo muito poderosas, entdo, quando vocé se preocupa com qualquer pessoa, vocé, na
verdade, prejudica sua vida. E na sua vida que vocé sofrerd. Pela lei da atracdo qualquer
pensamento ou palavra sobre outra pessoa, vocé acabard atraindo para vocé. Esta é a
verdadeira razdo porque as grandes mentes e professores do mundo nos disseram para
sermos gratos. Eles sabiam que para vocé receber mais na sua vida, para sua vida
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magicamente melhorar, vocé tem que ser grato pelos outros da maneira que eles sdo. Porque
se cada pessoa perto de vocé disser “Eu te amo — da maneira que vocé é”, como vocé se
sentiria?

A pratica magica de hoje é sobre ser grato pelas pessoas exatamente da maneira que elas sdo.
Mesmo se todos os seus relacionamentos atuais sejam bons, elas irdo melhorar com mais
magnificéncia através dessa pratica. E com tudo que vocé encontrar para ser grato em cada
pessoa, vocé vera a gratiddo soprar a sua magica, e suas relagGes serdo mais fortes, mais
proximas e mais enriquecedoras do que vocé pensou que elas poderiam ser.

Escolha trés das suas relagGes mais proximas pelas quais vocé é grato. Vocé podera escolher
sua esposa, seu filho e seu pai, ou seu namorado, seu companheiro de negécios e sua irma.
Vocé pode escolher seu melhor amigo, sua avo e seu tio. Vocé pode escolher quaisquer trés
relacionamentos que sdo importantes para vocé, desde que vocé tenha uma fotografia de
cada pessoa. A fotografia tem que ser apenas da pessoa ou com vocés dois juntos

Uma vez que vocé selecionou suas trés relagdes e fotografias, vocé esta pronto para colocar a
magia em movimento. Sente-se e pense nas coisas que vocé é mais grato em cada uma dessas
pessoas. Quais sdo as coisas que vocé mais ama nela? Quais serdo suas melhores qualidades?
Vocé podera ser grato pela paciéncia delas, habilidade de ouvir, talentos, forca, bom
julgamento, sabedoria, risada, senso de humor, olhos, sorrisos ou coracdo carinhoso. Vocé
podera ser grato pelas coisas que vocé adora fazer com aquela pessoa, ou vocé pode
recuperar o tempo quando a pessoa estava |a para vocé, cuidando ou te dando suporte.

Apds vocé gastar algum tempo pensando sobre o que te faz grato por aquela pessoa, coloque
a fotografia dela na sua frente e com uma caneta e bloco de notas, ou no seu computador,
escolha cinco coisas pelas quais vocé é mais grato nela. Olhe para a fotografia da pessoa e
comece fazendo a sua lista de cinco coisas, comegando cada sentenga com as palavras
magicas, muito obrigado, coloque o nome da pessoa e entdo escreva porque vocé é grato.

Muito obrigado nome da pessoa , por

Por exemplo, “Muito obrigado, John, por sempre me fazer rir” ou “Muito obrigado, mae, por
me dar suporte durante a universidade”.

Quando vocé terminar sua lista para todas as trés pessoas, continue com esta pratica magica
levando as fotografias com vocé hoje e colocando-as em um lugar onde vocé as veja com
frequéncia. Quando vocé olhar para as fotografias hoje, agradeca a pessoa dizendo as palavras
magicas, muito obrigado, e o nome da pessoa.

Muito obrigado, Hayley.

Se vocé for se movimentar bastante durante o dia, carregue as fotografias com vocé na sua
bolsa ou mochila, e faga um esforco para olhar as fotografias trés vezes durante o dia,
seguindo o mesmo procedimento.
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Agora vocé sabe como usar o poder magico da gratiddo para transformar seus
relacionamentos em Relacionamentos Magicos. Mesmo que ndo seja parte dos requisitos
desse livro, vocé pode querer pegar esta pratica e utilizd-la todos os dias se necessario, para
transformar cada relacdo que vocé tem de forma magnifica. Vocé pode usa-la no mesmo
relacionamento quantas vezes quiser. Quanto mais vocé for grato pelas boas coisas nos seus
relacionamentos, mais rapidamente sua vida serd milagrosamente transformada.



Pagina |41

Pratica Magica Nimero 3

Relacionamentos Magicos

1. Repita os passos uma a trés da Pratica Magica Numero 1 — Conte Suas Béncdos: faca uma
lista de dez béngdos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua lista e ao final de cada béngdo
diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a gratiddo por aquela bénc¢do o
quanto puder.

2. Escolha trés das suas relagdes mais préoximas e tenha uma fotografia de cada uma dessas
pessoas.

3. Com a foto diante de vocé, escreva cinco coisas pelas quais vocé é mais grata sobre cada
pessoa, em seu didrio ou em seu computador.

4. Comece cada sentenca com as palavras magicas, muito obrigado, inclua o nome dela, e 0
motivo pelo qual vocé é especificamente grato.

5. Leve com vocé as trés fotografias hoje, ou coloque-as onde vocé as vera varias vezes. Olhe
as fotografias pelo menos em trés ocasides diferentes, fale para a pessoa que esta na
fotografia, e agradeca-a dizendo as palavras magicas, muito obrigado e o seu nome. Muito
obrigado, Hayley!

6. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 4

Saude Magica
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“A maior riqueza é a saude”.

Virgil (70 AC-19 AC)
POETA ROMANO
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Saude é a coisa mais preciosa da vida, e mais do que qualquer coisa, nds podemos ter a nossa
saude como certa. Para muitos de nds, a Unica vez que pensamos na nossa saude é quando
nds a perdemos. Entdo a verdade nos atinge: sem nossa saude, nds ndo temos nada.

Ha um provérbio italiano que diz a verdade para a maioria de nds: “Aquele que desfruta de
uma boa saude é rico, o contrario ele sabe que ndo é”. Enquanto nds raramente pensamos na
nossa saude quando nds estamos bem, vocé sentird a verdade dessas palavras exatamente
quando vocé tem algo pequeno, como um resfriado ou uma gripe, e vocé fica acamado.
Quando vocé nao estd bem, tudo que vocé quer é se sentir melhor, e nada importa mais do
gue ter sua saude de volta.

Saude é uma ddadiva da vida; isto é algo que vocé continua recebendo, a cada dia. Apesar de
tudo mais que nds fazemos para ser sauddaveis, nos temos que ser gratos pela nossa saude
para continuar recebendo mais saude!

Lembre-se:

“Porque aquele que tem gratiddo (pela saude) lhe serd dada mais, e terd em abunddncia, mas
ao que ndo tem gratiddo (pela satude), até aquela que tem lhe serd tirada.”

Vocé pode conhecer pessoas que escolheram um estilo de vida saudavel e ainda assim
continuam perdendo sua saude. Agradecer pela salde que vocé tem é vital. Quando vocé é
grato pela sua saude, vocé ndo mantera somente sua salde atual, ao mesmo tempo em que
vocé colocara a magia em movimento para melhorar o fluxo de salide em vocé. Vocé também
comecgard a ver melhoras em sua saude acontecer da maneira correta. Pequenas dores e
incobmodos, machucados, cicatrizes ou marcas comecardo a desaparecer magicamente e vocé
perceberd sua energia, vitalidade e felicidade crescerem de forma notéria.

Assim vocé aprendera nesta pratica da gratiddo didria pela sua saude que vocé pode melhorar
sua visdo, sua audicdo e todos os seus sentidos, ou mesmo de todas as fun¢des do seu corpo
inteiro. E tudo isso acontece como magical

“Gratiddo é uma vacina, uma antitoxina e um antisséptico”.

John Henry Jowett (1864-1923)
PASTOR PRESBITERIANO E ESCRITOR

O grau que vocé mostra gratiddo pela saude é o exato grau que sua saude magicamente
aumenta, e 0 quanto vocé nao é grato é o exato o grau que a sua saude decresce. Vivendo com
um montante decrescente de salde significa que sua energia, vitalidade, sistema imunoldgico,
claridade de pensamento e todas as outras fun¢bes do seu corpo e mente estdo
enfraquecidos.

Ser grato pela sua saude significa que vocé continuara receber mais salude para ser grato, e ao
mesmo tempo eliminard o stress e a tensdo no seu corpo e mente. Pesquisas cientificas
mostraram que o stress e as tensdes sao a raiz de muitas doencas. Estudos também revelaram
gue aquelas pessoas que praticam gratidao se curam mais rapido, e costumam viver sete anos
a mais!
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Vocé pode ver o estado da sua salde exatamente agora de acordo com o qudo grato vocé tem
sido. Vocé deve se sentir incrivel todos os dias. Se vocé se sente pesado e sua vida parece um
problema real a ser atravessado, ou se vocé ndo se sente mais jovem que sua idade, entdo
vocé estd vivendo com uma salde decrescente. Uma das maiores causas da perda de
vitalidade é a falta de gratiddo. Tudo isso é sobre a mudanca! Pense, porque vocé usarad a
magica da gratidao para o seu corpo!

A prética da Saude Magica comeca com a leitura dos paragrafos seguintes sobre a saude do
seu corpo. Apds ler cada linha em itdlico, feche seus olhos e mentalmente repita a linha em
italico, sentindo a maior gratiddo que vocé puder por aquela parte do seu corpo. Lembre-se
gue, quando vocé pensa porque vocé é grato, isto ajudara vocé sentir a gratiddo mais
profundamente, e quanto mais profundo vocé senti-la, mais rapidamente vocé sentird e vera
incriveis resultados no seu corpo.

Pense nas suas pernas e pés; eles sdo sua principal forma de transporte na sua vida. Pense em
todas as coisas para as quais vocé usa suas pernas, como equilibrar, sentar, exercitar, dangar,
dar passos, dirigir um carro e, mais do que tudo, o milagre de andar. Suas pernas e pés
permitem que vocé ande por sua casa, caminhe para o banheiro, va para a cozinha para pegar
agua e andar até o seu carro. Suas pernas e pés permitem que vocé ande pelas lojas, caminhe
pelas ruas, vd ao aeroporto e caminhe pela praia. A habilidade de andar nos da a liberdade
para desfrutar a vida! Diga muito obrigado pelas minhas pernas e pés, e realmente sinta isso.

Pense em seus bracos e mdos e o quantas coisas vocé pega e segura durante um dia. Suas
maos sdo as maiores ferramentas da sua vida e elas estdo em uso continuo durante o dia
inteiro, todos os dias. Suas maos te permitem escrever, comer uma refeicdo, usar um telefone
ou computador, tomar banho, se vestir, usar o banheiro, pegar coisas e segura-las, e fazer
tudo por conta prépria. Sem o uso de suas maos vocé seria dependente de outras pessoas para
faze coisas para vocé. Diga muito obrigado pelos meus bragos, mdos e dedos!

Pense nos seus maravilhosos sentidos. Seu sentido de paladar te da muito prazer multiplas
vezes através do dia quando vocé come e bebe. Vocé sabe que estd perdendo o seu sentido de
paladar quando um resfriado elimina a alegria de comer e beber, porque vocé perde a
habilidade de saborear comidas e bebidas. Diga muito obrigado pelo meu incrivel senso de
paladar!

Seu sentido de olfato permite que vocé experimente a beleza das fragrancias da vida: flores,
perfumes, roupas limpas, refeicdes sendo preparadas, do ar em um dia de verdo, o fogo
crepitando em uma noite de inverno, o cheiro de terra apds a chuva. Diga muito obrigado pelo
meu maravilho sentido de olfato!

Se vocé ndo tem o sentido de tato, vocé nunca sabera distinguir calor do frio, abaulado do
afiado, suave do aspero. Vocé nunca tera habilidade de sentir objetos ou fisicamente expressar
amor ou recebé-lo. Seu sentido de tato permite tocar suas pessoas queridas com
tranquilizante abraco, e sentir o toque de uma mdo humana em outra é uma das mais
preciosas coisas da vida. Diga muito obrigado pelo meu precioso sentido de tato!

Pense sobre o milagre dos seus olhos, que permitem que vocé veja os rostos das pessoas que
ama e dos seus amigos, ler livros impressos, jornais e e-mails, ver televisao, ver a beleza da
natureza e, o mais importante, ver seu caminho através da vida. Apenas coloque uma venda
por uma hora e tente fazer o que vocé normalmente faz, e vocé apreciard seus olhos. Diga
muito obrigado pelos meus olhos, que me permitem ver tudo)
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Pense nos seus ouvidos, que permitem vocé ouvir sua prépria voz e a voz das outras pessoas,
permitindo que vocé converse com elas. Sem seus ouvidos e o seu sentido de audicdo vocé
ndo poderia usar um telefone, ouvir musica, ouvir radio, ouvir as pessoas que vocé ama falar,
ou mesmo ouvir qualquer som do mundo que te cerca. Diga muito obrigado pela minha
audigdo!

E usar qualguer um dos seus sentidos seria impossivel sem o seu cérebro, que processa
milhdes de mensagens e impulsos através dos seus sentidos! A verdade é que o seu cérebro
permite vocé sentir e experimentar a vida, e ndo ha tecnologia ou computador no mundo
capaz de replicar o seu funcionamento. Diga muito obrigado pelo seu cérebro e sua mente
maravilhosa!

Pense sobre trilhGes de células que trabalham incessantemente, 24 horas por dia sete dias por
semana, pela sua saude, corpo e vida. Diga muito obrigado pelas suas células! Pense sobre
seus orgdos de sustentacdo da vida, que trabalham continuamente filtrando, limpando e
renovando coisas no seu corpo, e pense sobre o fato que eles fazem todo seu trabalho
automaticamente sem vocé ter que pensar sobre isso. Diga muito obrigado, drgdos, por
funcionar perfeitamente!

Mas, mais milagroso que qualquer outro sentido, sistema, funcdo ou outro drgdo no seu
corpo, é o seu corag¢do. Seu coragcdo governa a vida de todos os outros érgaos, porque o seu
coracdo mantém a vida fluindo para todos os sistemas do seu corpo. Diga muito obrigado pelo
meu forte e sauddvel coragdo!

A seguir, pegue um pedaco de papel ou cartdo, e escreva nele em letras garrafais:
A DADIVA DA SAUDE ESTA ME MANTENDO VIVO.

Leve o cartdo com vocé hoje, e coloque-o em um lugar onde vocé possa vé-lo com frequéncia.
Se vocé trabalha em uma mesa, pode coloca-lo exatamente na sua frente. Se vocé é motorista,
coloque-o em um lugar no seu carro ou caminhao onde vocé o vera com frequéncia. Se vocé
estiver em casa a maior parte do tempo, vocé pode colocd-lo onde vocé lava suas maos ou
proximo ao seu aparelho de telefone. Escolha um local onde vocé sabe que vocé verd as
palavras que escreveu.

Hoje, em pelo menos quatro ocasides diferentes, quando vocé ver as palavras leia-as muito
devagar, uma palavra de cada vez e sinta tdo grato vocé puder pelo presente que é sua saude.
Ser grato pela sua saude é essencial para manté-la, mas também garante que ela continue
melhorando, com o incremento da sua energia e entusiasmo pela vida. Se a gratidao for usada
em conjunto com os tratamentos médicos convencionais, vocé podera ver uma revolug¢ao na
saude, a recuperara taxas e presenciara milagres como nunca visto antes.
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Pratica Magica Niumero 4

Saude Magica

1. Repita os passos uma a trés da Pratica Mdagica Numero 1 — Conte Suas Béncdos: faca uma
lista de dez béngdos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua lista e ao final de cada béncao
diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a gratiddo por aquela béncdo o
quanto puder.

2. Em um pedaco de papel ou cartdo escreva as palavras: A DADIVA DA SAUDE ESTA ME
MANTENDO VIVO.

3. Coloque o pedaco de papel com as palavras escritas onde vocé o vera varias vezes hoje.

4. Em pelo menos quatro ocasibes, leia as palavras lentamente, e sinta tdo grato quanto vocé
possa pelo precioso presente que é a saude.

5. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 5

Dinheiro Magico
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“Gratiddo é riqueza. Preocupagdo é pobreza”.

HINARIO CIENTIFICO CRISTAO
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Se ha falta de dinheiro na sua vida, entender aquele sentimento de preocupacgdo, inveja,
ciume, desapontamento, desencorajamento, duvida ou pavor sobre dinheiro nunca trard mais
dinheiro para vocé, porque esses sentimentos vém de uma falta de gratidao pelo dinheiro que
vocé tem. Se preocupar com dinheiro, discutir sobre dinheiro, ficar frustrado sobre dinheiro,
ser critico em relacdo ao custo de algo e ou fazer alguém se sentir mal sobre dinheiro, isso ndo
sdo acdes de gratidao e o dinheiro na sua vida nunca aumentard; sempre ficara pior.

N&o importa sua situagdo atual, o forte pensamento que vocé ndo tem dinheiro suficiente esta
mostrando a ingratiddo pelo dinheiro que vocé tem. Vocé tem que tirar sua situagdo atual da
cabeca e, ao contrario, se sentir grato pelo dinheiro que vocé tem, entdo o dinheiro na sua
vida magicamente aumentara!

“Porque aquele que tem gratiddo (pelo dinheiro) lhe seré dado mais, e terd em abunddncia,
mas ao que ndo tem gratiddo (pelo dinheiro), até aquele que tem lhe serd tirado.”

Sentir-se grato pelo dinheiro que vocé tem quando vocé tem bem pouco é desafiador para
qualquer um, mas quando vocé entender que nada mudard até vocé ser grato, vocé se
inspirara para fazé-lo.

Esse assunto sobre dinheiro pode ser uma armadilha para muitas pessoas, especialmente
quando elas ndo tem o suficiente, entdo ha dois passos na pratica do Dinheiro Magico. E
importante que vocé leia primeiro a pratica inteira do Dinheiro Magico no inicio do dia, porque
vocé continuara com a préatica do dinheiro através do dia.

Sente-se e use alguns minutos para se lembrar de quando vocé era crianga, antes de vocé ter
algum ou muito dinheiro. Assim que vocé buscar na sua memodria os momentos onde o
dinheiro era pago para vocé, diga e sinta as palavras magicas, muito obrigado, com todo seu
coracgdo para cada meméoria.

Vocé sempre tinha comida para comer?
Vocé vivia em um lar?
Vocé recebeu educagdo por muitos anos?

Como vocé costumava ir para a escola a cada dia? Vocé tinha livros escolares, lanches e todas
as coisas que precisava para a escola?

Vocé viajou de férias quando vocé era criancga
Quais eram os mais excitantes presentes de aniversario que vocé recebeu quando era crianga?
Vocé teve uma bicicleta, brinquedos ou animais de estimagao?

Vocé tinha roupas quando vocé crescia tdo rapidamente de um manequim para o seguinte?
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Vocé costumava ir ao cinema, praticar esportes, aprender a tocar um instrumento musical ou
possuia algum hobby?

Vocé ia ao médico e tomava remédios quando vocé ndo estava bem?
Vocé ia ao dentista?

Vocé tinha os itens essenciais para usar todos os dias, como escova de dente, pasta de dentes,
sabonete e xampu?

Vocé viajava de carro?
Vocé assistia a televisdo, fazia ligacGes telefénicas, usava luz, eletricidade e agua?

Todas essas coisas custam dinheiro, e vocé recebeu todas elas — sem nenhum custo! Quando
vocCé viajou de volta através das memdrias da sua infancia e juventude, vocé descobriu quantas
coisas vocé recebeu que equivalem a um dinheiro dificil de ganhar. Seja grato por cada
instante e memédria, porque quando vocé sente gratiddao sincera pelo dinheiro que vocé
recebeu no passado, seu dinheiro magicamente aumentara no futuro! E uma garantia da Lei
Universal.

Para continuar com a pratica do Dinheiro Magico, pegue uma nota de real e escreva com um
pincel em um lugar da nota:

OBRIGADO POR TODO DINHEIRO QUE TEM SE SIDO DADO EM TODA MINHA VIDA.

Leve sua Nota Magica de Real com vocé hoje e coloque-a na sua carteira, bolsa ou bolso. Pelo
menos uma vez de manha e uma vez a tarde, ou quantas vezes que vocé quiser, retire-a e
segure a Nota Mdgica de Real em suas maos. Leia as palavras escritas nela e seja realmente
grato pela abundancia do dinheiro que vocé tem recebido na sua vida. Quanto mais sincero
vocé for, e mais vocé sentir isto, mais rapidamente vocé verd uma mudanga milagrosa nas
circunstancias do seu dinheiro.

Vocé nunca saberd o momento exato em que seu dinheiro aumentara, mas vocé percebera
muitas circunstancias diferentes de mudanca para que vocé tenha mais dinheiro. Vocé podera
encontrar dinheiro que vocé ndo se lembrava que tinha, receber dinheiro ou cheques
inesperados, receber descontos, devolu¢des ou decréscimo de custos, ou receber todos os
tipos de coisa material que vocé pode ter e que te custaria dinheiro.

Apds o dia de hoje, coloque sua Nota Magica de Real em um local onde vocé a veja
continuamente todo dia para te lembrar de ser grato pela abundancia de dinheiro que vocé
tem tido, nunca esquecendo que quanto mais vocé olhar sua Nota Magica de Real e sentir
gratidao pelo dinheiro que vocé tem recebido, mais magia vocé produzira. Uma abundancia de
gratidao pelo dinheiro é igual a uma abundancia de dinheiro!

Se vocé se pegar em uma situagao onde vocé estd se preocupando sobre algo para fazer com
dinheiro, mesmo através de suas palavras ou pensamentos, pergunte a si mesmo: “Eu pagarei
0 prego por essa preocupagao”? Porque aquela preocupacgdo ira reduzir ou parar o fluxo do
dinheiro.
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Deste dia para frente, faga uma promessa si mesmo que sempre que vocé receber qualquer
dinheiro, um reembolso ou um desconto, ou quando alguém te der algo que custe dinheiro,
vocé sera realmente grato por isso. Cada uma dessas circunstancias significa que vocé recebeu
dinheiro, e cada acontecimento te da uma oportunidade de ser grato pelo poder magico para
aumentar e multiplicar seu dinheiro cada vez mais sendo grato pelo dinheiro que vocé tem

recebido!
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Pratica Magica Nimero 5

Dinheiro Magico

1. Repita os passos um a trés da Pratica Magica Numero 1 — Conte Suas Béncgdos: faca uma lista
de dez béncaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua lista e ao final de cada béncao diga
muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a gratiddo por aquela béncdo o
quanto puder.

2. Sente-se e gaste alguns minutos para se lembrar da sua infancia e de todas as coisas que
vocé recebeu para sua sobrevivéncia sem custo para vocé.

3. Sempre que vocé recuperar cada memdria, onde o dinheiro era pago por vocé, diga e sinta
as palavras magicas, muito obrigado, com todo seu cora¢do para cada lembranga.

4. Pegue uma nota de real ou qualquer nota de valor pequeno e escreva nela com um pincel,
em um lugar na nota em letras garrafais:

OBRIGADO POR TODO DINHEIRO QUE TEM SE SIDO DADO EM TODA MINHA VIDA.

5. Leve sua Nota Magica de Real com vocé hoje, e pelo menos uma vez de manh3 e uma a
tarde, ou quantas vezes vocé quiser, pegue-a e segure a Nota Mdgica de Real em suas maos.
Leia as palavras escritas e seja realmente grato pela abundancia de dinheiro que vocé tem
recebido.

6. Depois de hoje, coloque sua Nota Magica de Real onde vocé possa vé-la todo dia para te
lembrar de continuar sendo grato pela abundancia de dinheiro que vocé tem tido na sua vida.

7. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 6

Trabalho Como Magica

“Se vocé tomar qualquer atividade, qualquer arte, qualquer disciplina, qualquer habilidade —
pegue-a e leve-a o mais longe que puder, coloque-a além de onde ela nunca esteve, leve-a ao
mais selvagem limite dos limites, entdo vocé ird forcar que ela vd ao reino da magia”.

Tom Robbins (b. 1936)
ESCRITOR
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Como ser uma pessoa grata quando se nasce na pobreza total, quando se comega com nada,
ou quando se tem muito pouca educagdo e vem a se tornar presidente ou uma celebridade, ou
construir um império e vir a ser uma das pessoas mais ricas do mundo? E como é que duas
pessoas podem comegar a mesma carreira e uma delas ter a sua bem sucedida, enquanto
outra pessoa trabalha por conta proépria até a exaustdo tem pouco sucesso, ndo importa o
qudo duro ela tente? O elo perdido do sucesso é a gratiddao, porque de acordo com a lei da
atracdo vocé tem que ser grato por aquilo que vocé tem para atrair sucesso para vocé. Entdo,
sem gratiddo, é impossivel ter sucesso permanente.

Para trazer sucesso ou incrementar as coisas boas no seu trabalho ou emprego, como
oportunidades, promocgdes, dinheiro, idéias brilhantes, inspiracdo e apreciacdo, é essencial
gue vocé tenha gratidao! E vocé podera ter a idéia que a partir de agora para incrementar
gualquer coisa na sua vida, vocé tem que ser grato por aquilo que ja possui.

“Porque aquele que tem gratiddo (por seu trabalho) lhe serd dado mais, e terd em abunddéncia,
mas ao que ndo tem gratiddo (por seu trabalho), até aquele que tem lhe serd tirado.”

Quando vocé é grato pelo seu trabalho, vocé dard automaticamente mais pelo seu trabalho, e
quando vocé se dedica mais ao seu trabalho, vocé aumenta o dinheiro e o sucesso que volta
para vocé. Se vocé nao é grato pelo seu trabalho, vocé automaticamente se dedicara menos.
Quando vocé se dedica menos vocé reduz o que retorna para vocé, e como resultado, vocé
nunca sera feliz no seu trabalho, vocé nunca dara mais do que vocé tem, e seu trabalho ou
emprego estagnara ou até mesmo deteriorard, podendo te levar a perda do emprego. Lembre-
se, agueles que ndo tem gratiddo, o pouco que tem lhes sera tirado.

O montante que vocé dad de gratiddo é exatamente proporcional ao montante que vocé
receberd em retorno. Vocé controla o montante que vocé recebe pelo montante que vocé da!

Se vocé é um empresdrio, o valor do seu negdcio aumentard ou diminuird de acordo com sua
gratiddo. Quanto mais grato vocé for por seu negocio, seus consumidores e seus empregados,
mais o seu empreendimento ird crescer e melhorar. Da mesma forma quando o empresario
deixa de ser grato e substitui a gratiddo pela preocupacdo, a tendéncia do seu negdcio é ir
ladeira abaixo.

Se vocé é uma mae e seu trabalho é cuidar das suas criancas e administrar seu lar, procure
pelas coisas para ser grato na sua vida. Essa é uma oportunidade Unica na sua vida, e quando
vocé é grato por esse tempo, vocé atraird mais suporte, mais ajuda, mais momentos lindos e
mais felicidade dessa experiéncia.

Vocé pode amar seu trabalho, qualquer que ele seja, sentir-se animado para ir para o trabalho,
e vocé nao se contentara com qualquer coisa. Se vocé nao se sente daquela maneira sobre seu
trabalho atual, ou se ndo é o emprego dos seus sonhos, o caminho para receber o trabalho dos
seus sonhos é primeiramente ser grato pelo trabalho que vocé tem.
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Hoje, imagine que vocé tem um gerente invisivel em seu trabalho para manter um registro dos
pensamentos e sentimentos que vocé tem sobre o seu trabalho. Imagine que o seu gerente te
seguira aonde vocé for hoje, acompanhado com uma caneta e um bloco de notas na mao.
Cada vez que vocé encontrar algo em seu trabalho para ser grato, seu gerente tomara nota
disso. Seu trabalho serd encontrar o maximo de coisas que vocé pode ser grato até o final do
dia, quando o seu gerente tera uma longa lista de toda a sua gratiddao. Quanto maior for a lista,
mais magia o seu gerente invisivel trard para o seu dinheiro, sucesso do trabalho,
oportunidades, gozo e alegria.

Pense sobre todas as coisas pelas quais vocé pode ser grato no seu trabalho. Para comecar,
pense sobre o fato que atualmente vocé tem um trabalho! Pense sobre quantas pessoas estdo
desempregadas, quem daria tudo para ter um trabalho. Pense o tempo economizado pelo
equipamento que vocé usa, como telefones, impressoras, internet e computadores. Pense
sobre as pessoas que trabalham com vocé, e as amizades que vocé tem com eles. Pense nas
pessoas que fazem o seu trabalho mais facil, como recepcionistas, assistentes, zeladores e
entregadores. Pense sobre o tanto que é bom seu sentimento quando vocé recebe seu
pagamento e pense sobre o aspecto favorito do seu trabalho que vocé adora fazer.

Faca o seu gerente invisivel tomar nota a cada vez que vocé encontrar algo para ser grato,
dizendo:

Eu sou muito grato por motivo ?

Quanto mais profundamente seu gerente puder ver seu sentimento de gratiddo, mais
rapidamente seu gerente pode comecar a fazer a magia acontecer no seu trabalho e mais
magia serd criada. E possivel que vocé possa gerar muita gratiddo pelo seu trabalho em um dia
que vocé podera ver as circunstancias instantaneamente melhorar. Lampejos de sorte nao
acontecem por acidente. Eles sdo simplesmente o poder magico da gratiddo funcionando!

Se esta pratica Trabalho Como Magica cair em um fim de semana ou quando vocé ndo estiver
trabalhando, va para a pratica seguinte ou praticas, e depois volte a essa pratica no primeiro
dia que retornar ao trabalho.
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Pratica Magica Niumero 6

Trabalho Como Magica

1. Repita os passos um a trés da Pratica Magica Numero 1 — Conte Suas Béncgdos: faca uma lista
de dez béncados. Escreva porque vocé é grato. Releia sua lista e ao final de cada béncdo diga
muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a gratiddo por aquela béncdo o
quanto puder.

2. Enquanto vocé trabalha hoje, imagine que vocé tem um gerente invisivel seguindo vocé o
tempo todo e tomando notas cada vez que encontrar algo para ser grato. Seu trabalho hoje é
procurar o maximo de coisas pelas quais vocé pode ser grato.

3. Faca seu gerente tomar nota cada vez que vocé encontrar algo para ser grato, dizendo: Eu
sou grato por motivo ?, e sinta-se grato o maximo que puder.

4. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 7

A Saida Magica da Negatividade

- .

“Uma pessoa grata é grata em todas as circunstdncias”.

Bahd'u’lldh (1817-1892)
FUNDADOR PERSA DA FE BAHA
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N3do importa se é uma relagao turbulenta, pressao financeira, falta de sadde ou problemas no
trabalho, situagGes negativas emergem por causa da falta de gratiddo por um longo periodo de
tempo. Se nés ndo somos gratos por cada coisa em nossas vidas, nés estamos, de forma ndo
intencional, tomando essas coisas como garantidas. Tomar algo como garantido é a maior
causa da negatividade, porque quando acreditamos que uma coisa é certa nds nao estamos
agradecendo em retorno e nds paramos a magia que estd acontecendo em nossa vida.

Apenas agradecendo aos outros sempre conduzird nossa vida ao incremento magico, entdo
apenas dando as coisas como garantidas em sua vida sempre conduzird sua vida ao
decréscimo.

Vocé é grato pela sua saude quando ela estd boa? Ou vocé sé repara na sua saude quando seu
corpo adoece ou se machuca? Vocé é grato pelo seu trabalho todos os dias, ou vocé sé da
valor a ele quando vocé ouve que havera demissées? Vocé é grato pelo seu pagamento ou
salario todas as vezes que vocé o recebe ou vocé acredita que o seu pagamento sempre sera
garantido? Vocé é grato pelas pessoas que lhe sdo caras quando tudo estd correndo
suavemente, ou vocé fala com os outros das pessoas que ama quando ha problemas? Vocé é
grato pelo seu carro quando ele esta funcionando bem? Ou vocé sé pensa em seu carro
quando ele da defeito? Vocé é grato por estar vivo a cada dia? Ou vocé toma a sua vida como
garantida?

Considerar as coisas como certas resulta em preocupagdes, pensamentos e palavras negativas.
Entdo, quando vocé se preocupa, pela lei da atracdo, vocé trard muito mais coisas a vida para
se preocupar!

Se vocé esta preocupado com o clima, engarrafamento, seu chefe, sua esposa, sua familia, um
amigo, um estranho, com esperar na fila, contas, economia, o custo de algo, ou o servico de
uma empresa, vocé nado esta sendo grato, e vocé estd colocando seu sonho de vida cada vez
mais distante com cada preocupacao.

Agora vocé entende que preocupagdo, pensamentos e palavras negativas e tomar as coisas
como garantidas estagna as boas coisas na sua vida. Agora vocé entende que quando algo esta
muito errado vocé, de forma nio intencional, ndo foi grato o suficiente por alguma coisa. E
impossivel ser negativo quando vocé é grato. E impossivel criticar e envergonhar quando vocé
é grato. E impossivel se sentir triste ou ter sentimentos negativos quando vocé é grato. E a
melhor noticia é que se vocé tem qualquer situacdo negativa na sua vida atual, ndo levard um
longo periodo de tempo para transforma-la com a gratiddo. As situacGes negativas
desaparecerdao como uma nuvem de fumaca — como magia!

Primeiro, pode parecer dificil, vocé ter que procurar coisas para ser grato em uma situagao
negativa. Nao importa o quanto ruim as coisas sdo, vocé sempre pode encontrar algo para ser
grato, especialmente quando vocé sabe que sua gratiddo ird magicamente transformar todas
as circunstancias negativas. Walt Disney, que sabia a verdadeira magica da vida, nos mostrou
como fazer isso no seu filme Pollyanna.

Pollyana, um filme da Disney de 1960 introduziu o “O Jogo do Contente” que teve em mim um
profundo efeito quando eu era crianga. Eu usei o Jogo do Contente mostrado no filme durante
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toda a minha infancia e adolescéncia. Para usar o Jogo do Contente, vocé deverd procurar por
varias coisas para vocé ser contente, especialmente em uma situacdo negativa. Encontrar
coisas para ser contente (ou procurar por coisas para ser grato por elas) em uma situagdo
negativa faz as solucdes aparecerem!

Walt Disney demonstrou o poder mdagico da gratiddo em Pollyanna e milhares de anos antes
Buddha demonstrou o caminho para usar o mesmo poder magico quando ele disse:

“Vamos levantar e ser gratos, porque se nds ndo aprendermos muito hoje, pelo menos nds

aprendemos um pouco, e se nés ndo aprendermos um pouco, pelo menos nds ndo ficamos

doentes, e se nos ficarmos doentes, pelo menos nés ndo morremos; entdo, vamos todos ser
gratos”.

Gautama Buddha (cerca de 563-AC — 483 AC)
FUNDADOR DO BUDISMO

Deixe as palavras de Buddha serem sua inspiracdo e hoje escolha um problema ou situagdo
negativa em sua vida que vocé mais quer resolver, e procure por dez coisas para ser grato nela.
Eu sei que pode ser desafiador comecar esta pratica, mas Buddha estd mostrando a maneira
de fazé-lo. Faca uma lista de dez coisas em seu computador ou em seu didrio de gratidao.

Como em exemplo, seu problema pode ser que vocé estda desempregado, e ndo obstante seus
melhores esforcos, vocé continua sem emprego. Para magicamente mudar esta situacao que
te cerca, vocé tem que fazer uma pratica concentrada de gratiddo nesta situacdo. Aqui estdo
alguns exemplos do que vocé pode dizer:

1. Eu sou muito grato por ter mais tempo para minha familia durante este periodo.

2. Eu sou grato porque minha vida esta muito mais em ordem por causa do acréscimo de
tempo livre que eu tive.

3. Eu estou em gratidao por ter tido um trabalho a maior parte da minha vida, e por isso tenho
experiéncia.

4. Eu sou realmente grato porque esta é a primeira vez que fico desempregado.
5. Eu sou grato porque ha trabalhos |a fora, e muito mais novas vagas parecem a cada dia.

6. Eu sou muito grato por todas as coisas que eu aprendi nos testes de admissdo para os
empregos indo a entrevistas.

7. Eu sou grato que eu tenho minha saude e posso trabalhar.
8. Eu sou grato pelo encorajamento e suporte da minha familia.

9. Eu sou grato pelo descanso que eu tenho tido, porque eu precisava dele.
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10. Eu sou grato porque ao perder meu emprego, eu descobri o que ter um trabalho significa
para mim. Eu nunca tinha descoberto isso até agora.

Como resultado da gratiddo de uma pessoa desempregada, ela ird atrair diferentes
circunstancias e sua situagdo atual poderda mudar magicamente. O poder da gratiddo é maior
do que qualquer situagdo negativa, e hd maneiras ilimitadas para que uma situa¢do negativa
mude. Tudo que vocé tem que fazer é praticar a gratidao e assistir a magia tomar seu lugar!

Vou mostrar outro exemplo; um filho cuja relagdo com o seu pai é problematica. O filho sente
que ndo importa o que ele faga, nada nunca parece bom o suficiente para o seu pai.

1. Eu sou grato pelo fato que a maioria dos relacionamentos na minha vida sdo realmente
bons.

2. Eu sou grato pelo meu pai ter trabalhado duro para que eu tivesse a educacdo que ele ndo
teve.

3. Eu sou grato por meu pai apoiar nossa familia durante minha infancia, porque eu nao fazia
idéia de quanto trabalho pesado e dinheiro ele usou para manter nossa familia.

4. Eu sou grato por meu pai me levar ao basquete todos os sdbados quando eu era crianga.

5. Eu sou grato por meu pai ndo ser duro comigo atualmente como ele costumava ser no
passado.

6. Eu sou grato por meu pai se importar muito comigo, porque ele ndo podia ser duro se ndo
se importasse tanto.

7. Eu sou grato por que através da minha relagdo com o meu pai eu tenho aprendido a ter
compaixdo e maior entendimento com meus filhos.

8. Eu sou grato por meu pai me mostrar como o encorajamento faz uma crianca crescer alegre
e confiante.

9. Eu sou realmente grato quando eu estou rindo com meu pai. Muitas pessoas nunca fazem
isso porque elas ndo tém pai. E para outros, que perderam seus pais, eles nunca terdo a
chance de rir com seus pais novamente.

10. Eu sou verdadeiramente grato por ter meu pai, porque apesar dos tempos dificeis, ha
bons tempos, e havera melhores tempos a frente com meu pai.

Como resultado do sincero sentimento de gratiddao do filho pelo seu pai, ele mudara sua
relacdo para melhor. O filho mudou a maneira que ele pensava e sentia sobre o seu pai, entdo
imediatamente ele mudou o que atraia do seu pai; desde o momento que o filho foi grato em
sua mente, em um nivel energético e quantitativo. A gratidao do filho terd um efeito magico
no seu relacionamento com seu pai. Fornecendo gratiddo ele mantém gratiddo; pela lei da
atracdo, o filho tem que receber melhores circunstancias com seu pai, e seu relacionamento
comecara a melhorar imediatamente.
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Lembre-se, vocé pode saber como vai sua gratiddo pela maneira que vocé se sente. Vocé pode
se sentir muito melhor sobre a situacdo apds praticar a gratiddo. A primeira evidéncia do
poder magico da gratidao funcionando sdo seus sentimentos se elevando, entdo, quando vocé
se sentir melhor sobre isto, vocé sabe que a situacdo melhorara e as solucGes aparecerdo. A
resposta para qualquer situagcdo negativa que vocé quer resolver é focar gratiddo de forma
concentrada até que vocé se sinta melhor por dentro; entdo vocé vera a magia funcionar no
mundo externo.

Para fazer sua lista escrita, tenha certeza que cada item das dez coisas que vocé estd grato da
comece da seguinte maneira:

Eu sou grato por
Ou, Eu sou verdadeiramente grato por

E termine cada sentenga com o motivo pelo qual vocé é grato. Vocé também pode usar a
forma de Walt Disney usar o poder magico da gratiddo se vocé achar mais facil:

Eu estou contente por que
E termine a frase com o motivo pelo qual vocé esta contente.

Uma vez que vocé elencou as dez coisas pelas quais vocé é grato, termine a Pratica A Saida
Magica da Negatividade escrevendo:

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado pela solucao perfeita.

E apenas por hoje, veja se vocé consegue passar um dia ndo dizendo nada negativo. Isso pode
ser desafiador, mas veja se vocé consegue fazer isso por um dia.

Ha uma importante razdo para vocé fazer isso, porque a maioria de nds nao faz idéia de
quanto ndés falamos negativamente, mas vocé terd uma idéia apds prestar atencdo nas suas
palavras por um dia. Lembre-se que a negatividade e preocupacgdo trazem mais dessas coisas e
se voceé se conscientizar que vocé esta dizendo algo, vocé pode parar e decidir se vocé quer as
consequéncias do que vocé esta prestes a dizer. Eis uma magica boia salva-vidas na qual vocé
pode se agarrar quando vocé se pegar pensando ou dizendo algo negativo.

Pare imediatamente e diga:
Mas eu tenho que dizer que eu sou realmente grato por

Termine o restante da frase com algo — qualquer coisa — pela qual vocé é grato. Leve essa boia
salva-vidas com vocé, e agarre-a ou segure-a toda vez que vocé precisar.

E se qualquer pequeno problema ou situacdo aparecer no futuro, lembre-se de apagar a brasa
com a gratiddo antes que ele cresga em fogo. Ao mesmo tempo em que vocé incendiard a sua
vida com magia!
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Pratica Magica Nimero 7

A Saida Magica da Negatividade

1. Repita os passos um a trés da Pratica Magica Numero 1 — Conte Suas Béncgdos: faca uma lista
de dez béncaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua lista e ao final de cada béncao diga
muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a gratiddo por aquela béncdo o
quanto puder.

2. Escolha um problema ou uma situagdo negativa em sua vida que vocé mais quer resolver.
3. Liste dez coisas pelas quais vocé é grato naquela situagdo negativa.

4. No final da sua lista, escreva: Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado pela solucdo
perfeita.

5. Apenas por hoje, veja se vocé pode passar um dia sem dizer qualquer coisa negativa. Se
vocé se pegar pensando ou falando algo negativo, use sua corda salva-vidas. Para
imediatamente e diga: Mas eu tenho que dizer que eu sou realmente grato por...

6. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 8

O Ingrediente Magico

L ———— e —— ————

“Um coragdo agradecido tem um banquete continuo”.

W. J. Cameron (1879-1953)
JORNALISTA E EMPRESARIO
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Agradecer pela comida antes de comé-la é uma tradigcao que tem sido seguida por milhares de
anos, que remonta aos antigos Egipcios. Com os passos acelerados do século vinte um, utilizar
tempo para ser grato por uma refeicdo frequentemente tem sido deixado para trds. Mas
usando o simples ato de comer e beber como uma oportunidade para ser grato aumentara a
magia em sua vida exponencialmente!

Se vocé pensar sobre o tempo quando vocé esteve realmente com fome, vocé se lembrara que
vocé ndo conseguia pensar ou agir normalmente, seu corpo se sentia fraco, vocé pode ter
comecado a tremer, sua mente pode ter ficado confusa e seus sentimentos embaralharam.
Tudo isso pode acontecer apds ndo se alimentar apenas por poucas horas! Vocé precisa comer
para viver, para pensar e para se sentir bem, e é uma grande coisa ser grato pela comida.

Para sentir-se mais grato pela comida, pare um momento e pense sobre todas as pessoas que
contribuiram para que vocé tenha comida para se alimentar. Para que vocé coma frutas
frescas e vegetais, os produtores tem que plantar e cuidar das frutas e vegetais com irrigacdo
continua, protecdo por muitos meses até que elas estejam prontas pra a colheita. Entdo ha os
que colhem, os que embalam, os que distribuem, e as pessoas que transportam dirigindo
enormes distancias dias e noite, todos eles trabalhando juntos em perfeita harmonia para
garantir que cada fruta e vegetal seja entregue fresco para vocé, e disponivel o ano inteiro.

Pense nos produtores de carne, nos Pescadores, nos fazendeiros, nos produtores de café e
chd, e todas as companhias de comida embalada que trabalham sem cessar para produzir a
comida que comemos. A producdo de alimentos mundial é uma orquestra de tirar o folego que
atua todos os dias, e é improvavel que funcione quando se pensa no nimero de pessoas
envolvidas para manter o mundo de comida e bebida para suprir lojas, restaurantes,
supermercados, cafés, avides, escolas, hospitais e todas as residéncias do planeta.

Comida é uma dadival E uma dadiva da natureza, porque n3o haveria nada para que
coméssemos se a natureza nos suprisse com sol, nutrientes e dgua para a comida crescer. Sem
agua, ndo haveria comida, vegetais, animais ou vida humana. Nds usamos agua para cozinhar
nossas refeicbes, crescer nossa comida, manter nossos jardins, abastecer nossos banheiros,
suprir cada veiculo que move, suprir nossos hospitais, fornecer combustivel para mineragao e
industrias manufatureiras, permitir o transporte, construir nossas estradas, confeccionar
roupas e todos os produtos consumidos e usados no planeta, como plastico, vidro e metal,
fazer medicamentos que salvam vidas e para construir nossas casas e todos outros edificios e
estruturas. E a 4gua mantém nosso corpo vivo. Agua, 4gua, agua, gloriosa agua!

“Se hd magia nesse planeta, ela estd contida na dgua”.

Loren Eiseley (1907-1977)
ANTROPOLOGO E CIENTISTA DA NATUREZA / ESCRITOR

Onde nds estariamos sem comida e agua? Nos simplesmente ndo estariamos aqui. Nenhum de
nossos familiares ou amigos estariam aqui também. Mas nds estamos neste lindo planeta
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juntos, vivendo a vida com seus desafios e alegria contagiante, por causa da dadiva da
natureza que é a comida e a agua!

Dizer as simples, palavras magicas, muito obrigado, antes de comer ou beber qualquer coisa é
um ato de reconhecimento e gratiddo pelo milagre da comida e da agua. Coisas incriveis
acontecem quando vocé é grato pela comida e agua, isto ndo afeta apenas sua vida; sua
gratiddo também impacta toda a cadeia mundial de suprimentos. Se o numero suficiente de
pessoas sentirem gratiddo pela comida e pela dgua, poderdo realmente ajudar as pessoas que
estdo famintas em grande necessidade. Pela lei da atracdo, e pela lei de Newton de agdo e
reacdo, a acdo em massa de gratiddo tem que produzir igual reacdo em massa, que pode
mudar as circunstancias de escassez de comida e dgua para todos no planeta.

Da mesma for a, sua gratidao pela comida e 4gua mantém a magia acontecendo em sua vida, e
isso deixara sua marca dourada em tudo que é querido para vocé, em tudo que vocé ama e em
tudo que vocé estd sonhando.

Nos tempos antigos as pessoas acreditavam que quando elas abengoavam sua comida e dgua
com gratiddo elas purificavam qualquer coisa que abengoavam, e quando vocé procura as
teorias e descobertas que a fisica quantica fez em época recente, como um efeito observado,
0s antigos sempre estiveram certos.

O efeito observado pela fisica quantica mostra as mudangas que o ato de observar faz em
gualquer coisa que esteja sendo observada. Imagine que se o foco na gratidao pela sua comida
e dgua mudam sua estrutura energética e as purifica, entdo tudo que vocé consume tem como
efeito final o bem estar do seu corpo?

Uma das maneiras de experimentar a magia da gratidao instantaneamente com a comida e
bebida é realmente saborear o que vocé esta comendo e bebendo os apreciando, ou sendo
grato. Como experiéncia, na préxima vez que vocé estiver no meio da sua refeicdo ou bebendo
qualquer liquido, quando vocé estiver com a boca cheia, concentre-se no gosto da comida na
sua boca ou no sabor do liquido antes de engoli-lo. Vocé percebera que quando vocé se
concentra na comida ou bebida na sua boca, e saboreia, os gostos parecem explodir, e quando
vocé n3o se concentra nisso os sabores enfraquecem dramaticamente. E a sua energia no foco
e na gratidao que aprimora instantaneamente o sabor!

Antes de vocé comer ou beber qualquer coisa antes, ndo importa que seja uma refeigdo, um
pedaco de fruta ou um lanchinho, ou mesmo beber qualquer coisa, incluindo agua, para um
momento e olhe para o que vocé vai comer e beber, e na sua mente ou em voz alta diga as
palavras magicas, muito obrigado! E se vocé puder, retenha o alimento ou bebida na boca
realmente o saboreando; isto ndo vai aumentar sua satisfacdo, vai ajuda-lo a se sentir mais
préoximo da gratiddo.

Vocé também pode tentar algo que eu faco, que me ajuda a sentir mais gratiddo. Quando eu
digo as palavras magicas, eu balangco meus dedos sobre minha comida ou bebida enquanto eu
penso que estou polvilhando-as com um pd magico, e eu imagino que esse pé magico
instantaneamente purifica tudo que toda. Fazer isto me ajuda a sentir que a gratiddo é um
Ingrediente Magico, e eu quero adiciona-lo a tudo que como e bebo! Se vocé achar que isto é
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mais efetivo vocé pode imaginar que vocé tem um sacudidor (shaker) com pé magico em suas
maos, e que vocé estda misturando o pd magico a partir dele sobre sua comida antes de comé-
la e em tudo que vocé bebe.

Se alguma vez durante o dia vocé se esquecer de dizer as palavras mdagicas, muito obrigado,
antes de comer ou beber algo, assim que vocé se lembrar, feche os seus olhos e volte na sua
mente ao momento que vocé esqueceu, visualize vocé mesmo na sua mente um ou dois
segundos antes de comer ou beber, e diga as palavras magicas. Se vocé se esquecer de ser
grato pela comida e bebida muitas vezes durante o dia, entdo repita esta mesma pratica
amanha. Vocé ndo pode se dar ao luxo de perder um uUnico dia na construcdo da sua gratiddao —
seus sonhos dependem disso!

Ser grato pelas simples coisas na vida, como comida e agua, é uma das mais profundas
expressdes de gratiddo, e quando vocé pode sentir que aquilo impulsionar sua gratidao, vocé
verd a magia acontecendo.
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Pratica Magica Nimero 8

O Ingrediente Magico

1. Repita os passos um a trés da Pratica Magica Numero 1 — Conte Suas Béncdos: faca uma
lista de dez béngdos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua lista e ao final de cada béngdo
diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a gratiddo por aquela bénc¢do o
quanto puder.

2. Antes de vocé comer ou beber algo hoje, pare um momento e olhe para que vocé vai comer
e beber, e na sua mente ou em voz alta, diga as palavras magicas muito obrigado! E se vocé
quiser vocé pode polvilhar sua comida e bebida com p6 magico.

3. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.



Pagina | 67

Dia 9

O Ima de Dinheiro

“E somente com gratiddo que a vida se torna rica”.

Dietrich Bonhoeffer (1906-1945)
PASTOR LUTERANO
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Gratid3o é riqueza e preocupacgao é pobreza; é a regra de ouro da sua vida inteira, mesma que
seja sua saude, trabalho, relacionamentos ou dinheiro. Quanto mais grato vocé for pelo
dinheiro que vocé tem, mesmo que vocé ndo tenha muito, mais riqueza vocé recebera. E
guanto mais vocé se preocupar sobre dinheiro, mais pobre vocé sera.

A prdtica magica de hoje gira em torno transformagdo da maior razdo das pessoas
preocuparem com dinheiro em um ato de gratidao, entdo ela tem o dobro de poder para
transformar as circunstancias do seu dinheiro; vocé ird substituir uma preocupacao, que te faz
mais pobre, pela gratiddo, que magicamente traz riqueza para vocé.

Muitas pessoas podem pensar que nado estdo se preocupando com dinheiro, mas se hd uma
falta de dinheiro nas suas vidas, elas estdo se preocupando sem perceber. Preocupagdo
acontece através do pensamento das pessoas assim como das suas palavras, e muitas pessoas
ndo estdo cientes de muitos pensamentos na sua cabeca. Qualquer preocupacao,
negatividade, inveja ou queixosos pensamentos ou palavras sobre o dinheiro estdo
literalmente criando pobreza. E é claro, grandes preocupacdes vém quando o dinheiro tem
que ser gasto.

Se vocé nao tem dinheiro suficiente, pagar suas contas pode ser uma das mais dificeis coisas a
fazer. Parece que ha algo como um fluxo maior de contas do que ha dinheiro para paga-las.
Mas se vocé se queixa das suas contas, entdo o que vocé realmente esta fazendo é queixando-
se sobre o seu dinheiro, e a queixa te mantém na pobreza.

Se vocé ndo tem dinheiro suficiente, a tltima coisa que vocé normalmente faz é sentir-se grato
pelas suas contas, mas na verdade é exatamente o que vocé tem que fazer para receber mais
dinheiro na sua vida. Para ter uma vida rica, vocé tem que ser grato por tudo que pode fazer
com dinheiro, e ser relutante pelas suas contas ndo é ser grato. Vocé tem que fazer
exatamente o oposto, que é ser grato pelos produtos ou servigos que vocé recebeu de quem
estd te cobrando. Parece uma coisa simples a fazer, mas que terd um efeito monumental no
dinheiro da sua vida. Vocé sera literalmente um ima de dinheiro!

Para ser grato por uma fatura, pense sobre o quanto vocé foi beneficiado com o servigo ou
produto naquela conta. Se é o pagamento de aluguel ou prestagdo do apartamento, seja grato
por ter um lar e por vocé estar vivendo nele. Imagine se a Unica maneira de viver em uma casa
fosse economizando todo o dinheiro e pagando a vista por isso? Ou mesmo se ndao houvesse
algo como instituicdes que emprestam dinheiro ou disponibilizam lugares para alugar? A
maioria de nos poderia estar vivendo nas ruas, entdo seja grato pelas instituicdes financeiras
ou pelo seu locador porque tornaram isso possivel, de forma que vocé viva em uma casa ou
apartamento.

Se vocé esta pagando uma conta pelo gas ou eletricidade, pense sobre o aquecimento ou ar
condicionado que vocé recebeu, os chuveiros quentes e todas as aplicagdes que vocé pode
usar por causa desses servigos. Se vocé esta pagando uma fatura de telefone ou de internet,
imagine como seria dificil sua vida se vocé tivesse que viajar grandes distancias para falar com
cada pessoa individualmente. Pense quantas vezes foi possivel falar com sua familia e amigos,
enviar e receber e-mails, ou acessar informacgbes instantaneamente através da internet por
causa do seu provedor de servico. Todos esses servicos incriveis estdo na ponta dos seus
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dedos, entdo seja grato por eles, e seja grato pelas companhias que acreditaram em vocé
provendo seus servigos antes de vocé pagar por eles.

Desde que eu descobri o fenomenal poder da gratiddo, eu escrevo as palavras magicas “Muito
obrigado — Pago” em todas as contas que eu pago, e nunca deixo de pagar nenhuma. No
comecgo, quando ndo tinha dinheiro para pagar uma fatura, eu continuava usando o poder
magico da gratiddo, e ao invés disso eu escrevia na conta “Obrigado pelo dinheiro”. Entdo,
guando eu tinha o dinheiro para paga-la, eu simplesmente adicionava “Muito obrigado —
Pago.”

Hoje vocé vai fazer a mesma coisa. Pegue quaisquer faturas atuais que vocé ndo pagou e use o
magico poder da gratiddo escrevendo nelas “Muito obrigado pelo dinheiro” e sinta-se grato
por ter dinheiro para pagar a conta, mesmo que vocé tenha ou ndo tenha. Se vocé recebe e
paga a maioria das suas faturas online, entdo vocé recebe uma conta online e a encaminha
para vocé mesmo em um e-mail e escreva na linha de assunto em letras maiusculas e negrito:
MUITO OBRIGADO PELO DINHEIRO.

A seguir, encontre dez contas que vocé ja pagou no passado e escreva na frente de cada uma
delas as palavras magicas “Muito obrigado — Pago”. Assim que vocé escrever em cada fatura,
sinta-se tdo grato quanto puder pelo fato de vocé ter tido o dinheiro para pagar aquela conta.
Quando mais gratiddo vocé puder aproveitar pelas faturas que vocé pagou, mais dinheiro
magnetizara magicamente para vocé!

De hoje em diante vocé pode fazer isto como uma pratica regular sua toda vez que vocé pagar
uma conta, vocé pensara brevemente a respeito do grande servico que vocé recebeu por
aquela conta, e escrevera na frente da fatura as palavras magicas “Muito obrigado — Pago.” E
se vocé ndo tiver o dinheiro para pagar a conta, use o poder magico da gratiddo e escreva
“Muito obrigado pelo dinheiro” e sinta-se como se vocé estivesse dizendo obrigado porque
vocé tem o dinheiro para pagar a fatural

Sentir gratiddao pelo dinheiro que vocé pagou garante que vocé receberd mais. Gratiddo é
como um magnético fio dourado extraido do seu dinheiro, entdo quando vocé paga algo com
seu dinheiro, ele sempre volta para vocé, algumas vezes no mesmo montante, em algumas
ocasides dez vezes aumentado, outras, centenas de vezes multiplicado. A abundancia que vocé
receberd de volta ndo depende de quanto dinheiro vocé gasta, e sim de quanta gratidao vocé
da. Vocé pode ter tanta gratiddao quando vocé paga uma fatura no valor de cinquenta reais que
podera receber de volta centenas de reais.
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Pratica Magica Nimero 9

O Ima de Dinheiro

1. Repita os passos um a trés da Pratica Magica Numero 1 — Conte Suas Béncdos: faca uma
lista de dez béngdos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua lista e ao final de cada béngdo
diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a gratiddo por aquela bénc¢do o
quanto puder.

2. Pegue qualquer conta ndo paga que vocé tenha, use o poder magico da gratiddo e escreva
em cada uma delas: muito obrigado pelo dinheiro. Sinta-se grato por ter o dinheiro para pagar
a conta, ndo importa se vocé o tenha ou nao.

3. Pegue dez contas que vocé pagou no passado e escreva na frente de cada uma delas as
palavras magicas: “Muito obrigado — Pago”. Sinta-se verdadeiramente grato por ter tido o
dinheiro para pagar a conta.

4. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 10

P6 Magico em Todas as Pessoas

a4

“Nenhuma obriga¢do é mais urgente que dizer ‘obrigado’ ”.

Santo Ambrdésio (340-397)
TEOLOGO E BISPO CATOLICO
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Antigos lideres espirituais diziam que o que ndés damos para outra pessoa de todo coragao,
retorna para nds centenas de vezes multiplicado. Entdo, sendo grato e dizendo muito obrigado
para outra pessoa por qualquer coisa que vocé receber dela ndo é somente uma obrigacdo, é
vital para melhorar sua vida!

Gratiddo é uma energia poderosa e, assim, para quem vocé direciona a sua energia da
gratiddo, é para la que ela vai. Se vocé pensar que a energia da gratiddo parece algo como um
pd magico, entdo quando vocé expressa gratiddo a outra pessoa em retorno por algo que vocé
recebeu dela, vocé estd literalmente espalhando sobre ela um pé magico. A poderosa e
positiva energia no pd magico alcanca e afeta aqueles que vocé espalha esse pé.

A maioria de nés faz contato com muitas pessoas todos os dias, seja no telefone, através do e-
mail, ou pessoalmente no trabalho, nas lojas, em restaurantes, nos restaurantes, nos
elevadores, nos Onibus ou trem, e na maioria desses casos as pessoas com as quais
contactamos merecem nossa gratiddo, porque nés estamos recebendo algo deles.

Pense sobre as pessoas que vocé encontra em um dia tipico que te auxiliam com algum tipo de
trabalho, como os trabalhadores em lojas ou restaurantes, 6nibus ou taxis, funciondarios de
servico de atendimento ao consumidor, faxineiros ou a equipe de apoio ao seu trabalho. As
pessoas que trabalham com servicos estdo dando elas prdprias para te servir, e vocé esta
recebendo o servico delas. Se vocé ndo disser muito obrigado em retorno pelo servigo delas,
entdo vocé ndo estd sendo grato, e vocé esta bloqueando as coisas boas que vem para a sua
vida.

Pense sobre os empregados de manutencdo que mantém nossos sistemas de transportes
funcionando seguramente, e em todos aqueles que mantém servicos de grande utilidade,
como a eletricidade, gas, agua e nossas estradas.

Pense sobre as pessoas do mundo que limpam nossas ruas, os banheiros publicos, trens,
Onibus, aeronaves, hospitais, restaurantes, supermercados e edificios de escritdrio. Vocé nao
pode pessoalmente a agradecer a todos eles, mas vocé pode espalhar sobre eles pé magico
dizendo muito obrigado na préxima vez que vocé passar por eles. E vocé pode ser grato na
préoxima vez que vocé se sentar na sua mesa limpa, ou caminhar por uma rua limpa ou através
de um piso polido.

Quando vocé estiver em um café ou restaurante, espalhe pé magico dizendo muito obrigado
para cada pessoa a medida que eles forem te atendendo. Assim que limparem a mesa, te
entregarem o cardapio, anotando seu pedido, enchendo seu copo com agua, servindo a
refeicdo que vocé pediu, recolhendo os pratos, te entregando a conta ou te dando o troco,
lembre-se de dizer muito obrigado em cada ocasido. Se vocé estd em uma loja ou no caixa de
supermercado, espalhe pd magico e diga muito obrigado para a pessoa que te atender ou
embalar suas compras.

Se vocé estiver viajando de avido, espalhe pd magico dizendo muito obrigado para os
atendentes do check in, o pessoal da seguranga, as pessoas que conferem sua passagem
guando vocé embarca, e para a tripulagdo que te cumprimenta quando vocé entra na
aeronave. Durante o voo, diga muito obrigado para os comissarios de bordo cada vez que eles
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fizerem qualquer atendimento para vocé. Servir bebidas ou comida, ou mesmo remover suas
embalagens ou lixo é um servico. A companhia aérea agradece a vocé por voar com eles, o
capitdo agradece a vocé, e a tripulacdo agradece a vocé, entdo fagca como eles e agradeca-os
guando vocé deixar o avido. E cada vez que vocé decolar e pousar no seu destino, diga muito
obrigado, porque o fato de vocé poder voar é um verdadeiro milagre!

Seja grato por aquelas pessoas que te ajudam no seu trabalho, mesmo que eles sejam pessoal
administrativo, recepcionistas, estagiarios, faxineiros, atendimento ao cliente ou qualquer
outro tipo de colegas de trabalho. Espalhe pé magico neles com um muito obrigado! Todos
eles estdo fazendo algum servico para vocé e eles merecem sua gratiddo continua em retorno.

Assistentes de loja, garcons e gargconetes trabalham muito duro para atender as pessoas. Eles
escolheram como trabalho servir outras pessoas, e servir o publico significa encontrar todos os
tipos de pessoas de variados humores, incluindo aqueles que sdo ingratos. Na préxima vez que
vocé for servido por outra pessoa, lembre-se que aquela pessoa que estad te servindo é um
precioso filho ou filha para seus pais, um insubstituivel irm3do ou irma para os irmdos, uma mae
ou pai para uma familia ou filhos, e um amado e adorado parceiro ou amigo, e eles merecem
seu carinho e paciéncia.

As vezes vocé podera encontrar uma pessoa no trabalho que te atende de forma rude ou nao
te dd a atencdo que vocé acha que merece. Pode ser mais desafiador ser grato nessas
situacOes, mas sua gratiddo ndo pode depender do comportamento de outra pessoa, escolha
ser grato, ndo importa pelo que!

Escolha a magia na sua vida ndo importa como! Isso pode ajudd-lo a se lembrar que vocé nao
sabe a dificuldade que alguém pode estar passando no momento em que vocé estd lidando
com ele. Ele pode estar se sentindo mal, ele pode apenas ter pedido uma pessoa amada, seu
casamento pode ter acabado, ou ele pode estar em desespero e em um ponto de
transformacdo naquele dia.

“Seja gentil, cada pessoa que vocé conhece estd lutando em uma batalha drdua”.

Filo de Alexandria (cerca de 20 AC - 50 DC)
FILOSOFO

Se vocé agradecer alguém pelo telefone pela sua ajuda, ndo desperdice o seu muito obrigado;
ao invés disso, diga a razao pela qual vocé é grato. Por exemplo, “Muito obrigado por me
dispensar muito do seu tempo.” “Muito obrigado por ter resolvido o problema para mim, eu
sou muito grato a vocé.” Vocé ficara maravilhado com a resposta da outra pessoa quando vocé
faz essa coisa simples, porque eles sentirdo sua sinceridade.

Quando vocé disser muito obrigado a alguém pessoalmente, olhe-a nos olhos. Ele pode nado
sentir sua gratiddao ou receber seu pd magico até que vocé olhe diretamente para ele. Vocé
desperdica uma oportunidade de ajudar aquela pessoa e transformar sua propria vida se vocé
disser muito obrigado para o ar, ou disser muito obrigado enquanto vocé olhar para baixo, ou
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disser muito obrigado enquanto vocé estiver no seu celular, porque vocé nao esta sendo
realmente sincero quando vocé faz isso.

Alguns anos atrds eu estava em uma loja comprando um presente para minha irma. A
vendedora que me atendeu ouviu o que eu estava procurando e que ela me ajudasse na busca
pelo presente perfeito como se fosse para sua irma! Assim que vendedora me entregou uma
sacola contendo o perfeito e maravilhosamente presente embalado, eu recebi uma ligacdo no
meu celular. Eu estava encerrando a ligacdo quando ja estava em frente a entrada da loja, e
subitamente um sentimento indefinido tomou conta de mim. Eu imediatamente voltei a
vendedora que havia me ajudado e ndo a agradeci somente, mas sim contei para ela todas as
razdes pelas quais eu era grata por ela ter me ajudado, e quanto eu apreciava tudo que ela fez
por mim. Eu a cobri com o pé magico da gratiddo! Seus olhos encheram-se de lagrimas, e o
maior sorriso que vocé nunca viu tomou conta do rosto dela.

Cada ac¢do sempre tem uma reacgdo igual. Se vocé realmente acredita nisso quando diz muito
obrigado, a outra pessoa sentira isso, e vocé nao fara a pessoa se sentir bem somente, mas sua
gratiddo a enchera com uma indescritivel felicidade. Naquele dia eu sai da loja incrivelmente
feliz.

Eu ndo uso o pé magico apenas para as pessoas que me servem; eu uso o pd magico da
gratiddo em todos os tipos de situag¢do. Quando eu digo até mais para minha vida antes dela ir
para sua casa, eu sinto a gratidao por ela ter chegado a sua casa de forma segura, e eu balanco
meus dedos no ar e imagino estar espalhando pd magico nela e no seu carro. Algumas vezes
eu espalho pé magico no meu computador antes de comegar um projeto novo, ou derramo po
magico sobre mim quando eu vou a uma loja procurar por algo especifico que eu preciso.
Minha filha usa o pé magico quando ela estd dirigindo, e se ela vé outro motorista que parece
estar estressado e correndo, ela espalha pdé magico sobre eles para ajuda-los a sentirem-se
melhor e manté-los salvos.

Hoje, leve o pé magico da gratiddo com vocé para as pessoas que trabalham, e procure por
cada oportunidade que vocé possa espalhar pé magico em cada um dizendo muito obrigado.
Agradeca pelo menos dez pessoas que realizarem diferentes servigos em seu beneficio hoje.
Ndo importa se vocé ndo tiver a oportunidade de fazé-lo pessoalmente; vocé pode
mentalmente agraciar a pessoa que te serviu. O pé magico ira alcanga-lo. Como um exemplo,
diga mentalmente para vocé mesmo: Eu sou realmente grato pelos lixeiros que trabalham nas
primeiras horas da manha3, assegurando que as ruas estarao livres de sujeira todos dias. Eu
nunca realmente havia pensado no quanto era grata por aquele servico, que é feito como um
relégio todos os dias. Muito obrigado.

Tenha certeza de manter a contagem das pessoas em servigos pelos quais vocé é grato, até
VOCé ter a certeza que agradeceu dez pessoas diferentes pelo seu servico e espalhado pd
magico sobre elas todas. Se vocé se imaginar espalhando pé mdagico sobre as pessoas quando
vocé as agradece, vocé tera uma visdao do que acontece de forma invisivel com o poder da
gratiddo. Com essa imagem na sua mente, tal fato te ajudara a acreditar e saber que o pd
magico da gratiddo realmente atinge aquelas pessoas, e que assim esta disponivel para ajuda-
las a melhorar suas vidas. E cada vez que vocé espalhar pé mdgico sobre outra pessoa, isso
também retorna para vocé na sua proépria vida.
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Se vocé esta em casa hoje, entdo sente-se com uma caneta e papel ou em frente ao seu
computador, e busque na sua mente momentos onde havia pessoas te atendendo pelo seu
caminho. Vocé poderd pensar em alguém ao telefone, talvez seja uma pessoa que esteve
empenhada em resolver um problema para vocé. Talvez vocé tenha recebido um servico do
seu e-mail pessoal, os coletores de materiais reciclaveis, ou vendedores de lojas locais. Facga
uma lista escrita de dez momentos onde pessoas te ajudaram, e mande para elas pé magico
dizendo muito obrigado para cada uma delas.
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Lembranga Mdgica

Leia a pratica de amanha hoje, porque a pratica do dia 11 comega quando vocé acordar.
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Pratica Magica Nimero 10

P6 Magico em Todas as Pessoas

1. Repita os passos um a trés da Pratica Magica Numero 1 — Conte Suas Béncdos: faca uma
lista de dez béngdos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua lista e ao final de cada béngdo
diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a gratiddao por aquela béncao o
quanto puder.

2. Hoje, borrife pé magico em dez pessoas que fizeram servicos pelos quais vocé se beneficiou,
dizendo a elas pessoalmente ou mentalmente reconhecendo e agradecendo a elas. Sinta-se
grato pelo servigo que elas fizeram!

3. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.

4. Leia a pratica de amanha hoje, porque a pratica do dia 11 comeca quando vocé acordar.
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Dia 11

Uma Manha Magica

3
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“Quando vocé se levantar pela manhd, pense no privilégio que é estar vivo para pensar, para
apreciar, para amar”.

Marco Aurélio (121-180)
IMPERADOR ROMANO
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A forma mais facil e simples para garantir que o seu dia sera repleto de magia é preenchendo
sua manha com gratiddo. Quando vocé incorpora gratiddo na sua rotina matinal, vocé sentira e
vera os beneficios magicos ao longo de todo seu dia.

Todas as manhas sdo cheias de oportunidades para agradecer e fazer isso ndo vai te atrasar ou
tomar seu tempo, pois vocé pode agradecer naturalmente, enquanto vocé faz todas as suas
coisas. Existe um bonus adicional para preencher suas manhas com gratificacdo, pois na sua
rotina didria sdo as horas que vocé pode prejudicar a si mesmo, porque a maioria dos seus
pensamentos negativos sdo refletidos sem que vocé perceba no que vocé esta pensando. Ndo
ha espaco para pensamentos negativos prejudiciais quando sua mente esta focada na procura
de coisas para agradecer. Depois dessa pratica, vocé vai comecgar seu dia sentindo-se muito
mais feliz e muito mais confiante e os dias seguintes serdo formidaveis — e é quando vocé vai
ver a magica acontecer diante dos seus olhos.

Quando vocé acordar para um novo dia, antes de vocé se levantar, antes de vocé fazer
qgualquer coisa, diga as palavras mdagicas, muito obrigado. Diga muito obrigado pelo fato de
vocé estar vivo, e que mais um dia de vida foi lhe dado. Sua vida é uma dadiva, todos os dias
sdo dadivas, e quando vocé pensar nisso de verdade, é impossivel de compreender que
qualquer um de nds acordariamos pela manha sem agradecer por um novo dia. Se vocé acha
que um novo dia ndo é uma grande coisa, entdo apenas tente perder um! Ndo importa quanto
sonolento vocé esta, ou se seu despertador te acordou para o trabalho, ou se vocé esta
dormindo durante o final de semana; no momento que vocé acordar, diga as palavras magicas,
muito obrigado, por mais um dia de vida.

Diga muito obrigado pela boa noite de sono que vocé teve. Vocé é feliz o suficiente por ter
dormido na sua cama, com seus lengdis e com seu travesseiro? Muito obrigado! Quando os
seus pés tocarem o chdo diga muito obrigado. Vocé tem banheiro? Muito obrigado! Vocé é
capaz de abrir a torneira e imediatamente receber 4gua fresca e limpa toda amanha? Muito
obrigado! Imagine todas as pessoas que cavaram as valas para colocar os tubos hidrdulicos em
todo seu pais, por toda parte na sua cidade, e ao longo de todas as ruas até a sua casa e entdo
VOCE consegue abrir a torneira e receber agua limpa e quente. Muito Obrigado! Enquanto vocé
pega sua escova e pasta de dente, muito obrigado! Sem eles, seu dia ndo comecaria tao
agradavel. Muito obrigado pela as toalhas, pelo sabonete, pelo espelho e por tudo que tem no
banheiro e que vocé usa para se sentir revigorado, acordado e pronto para comecar o dia.

Enquanto vocé se troca, pense sobre qudo afortunado vocé é por ter roupas para escolher e se
vestir. Muito obrigado! Pense nas pessoas que foram envolvidas na fabricacdo de todas as
pecas de roupas que vocé vai usar e vestir no dia. E provavel que as roupas que vocé colocou
no dia vém de muitos paises ao redor do mundo. Muito Obrigado por todo mundo! Vocé tem
sapatos? Vocé é sortudo! Imagina a vida sem eles. Muito obrigado por ter sapatos!

“Eu sempre estou satisfeito com a perspectiva de um novo dia, com uma nova tentativa, com
um novo comego, talvez com um pouco da mdgica esperando em algum lugar escondida na

manhd.”
J. B. Priestley (1894 — 1984)
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ESCRITOR E DRAMATURGO

Faca hoje ser tdo bom quanto possa ser por praticar a gratiddo concentrada e colocando a
magica na sua rotina matinal. Do momento que vocé abrir seus olhos até vocé calcar seus
sapatos ou terminar de se arrumar, diga as palavras magicas, muito obrigado, em sua mente
por tudo que vocé toca e usa. Ndo importa se vocé ndao toma banho ou se veste nas primeiras
coisas que vocé faz de manha, vocé pode ainda usar esta pratica da Manha Magica como um
guia e aplique em toda a sua rotina da manha. Se vocé acordar e tomar café da manha
primeiro, entdo enquanto vocé toca e usa cada coisa para seu café da manha diga as palavras
magicas, muito obrigado. Agradeca por sua manha com café, chd ou suco de frutas. Eles fazem
sua manha tdo agradavel e te fornece energia para o seu dia.

Seja grato pelos utensilios de cozinha que vocé usa pra preparar seu café — a geladeira, os
pratos, o fogdo, a torradeira, a cafeteira ou chaleira.

Todo dia sem excecdo, eu digo “obrigado” enquanto eu tiro meus pés da cama, e de modo que
ambos os meus pés toquem o chdo pela primeira vez todo dia, eu digo muito obrigado.
Enquanto eu caminho em dire¢do ao meu banheiro, eu digo as palavras magicas, muito
obrigado, em minha mente em cada passo. Entdo eu continuo dizendo muito obrigado em
minha mente enquanto eu toco e uso cada coisa no meu banheiro.

No momento que eu estou me vestindo e me apronto para o dia, eu me sinto tdo feliz. Eu sei
que minha gratiddao tem funcionado, e estou garantindo que meu dia seja magico. Enquanto
eu atravesso meu dia, eu realmente me sinto como se eu tivesse o poder da magia comigo,
porque uma coisa boa acontece depois da outra. E quando cada coisa boa que acontece, eu
fico ainda mais grato, acelerando a magica com mais coisas boas acontecendo. Vocé sabe
aqueles dias quando tudo parece ir certo pra vocé? Bem, isso é o que acontece depois de fazer
a Manha Madgica, mas multiplicado.
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Pratica Magica Nimero 11
Uma Manha Magica

1. Repita os passos um a trés da Pratica Magica NUmero 1 — Conte Suas Béncdos: faca uma lista
de dez béngdos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua lista e ao final de cada béncdo diga
muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a gratidao por aquela béngdo o quanto
puder.

2. Quando vocé acordar para um novo dia, antes de vocé fazer qualquer coisa, diga as
palavras magicas, muito obrigado.

3. Desde o momento que vocé abrir os olhos até vocé terminar de se arrumar, diga as
palavras magicas, muito obrigado, em sua mente por tudo que vocé toca e usa.

4. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 12

Pessoas Magicas que Fizeram a Diferencga

“No momento que nossa propria luz se apaga e é reacendida por uma faisca de outra pessoa,
cada um de nds tem motivos para pensar com profunda gratiddo daqueles que tem iluminado

a chama dentro de noés.”
Albert Schweitzer (1875 — 1965)
GANHADOR DO PREMIO NOBEL DA PAZ
MEDICO MISSIONARIO E FILOSOFO
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Todos nds temos recebido ajuda, suporte ou orientagdo de outras pessoas em diferentes
épocas da nossa vida quando mais precisamos. As vezes uma outra pessoa altera o curso de
nossas vidas através dos seus encorajamentos, orienta¢des ou apenas estando ali no momento
certo. E entdo a vida continua, e nés tendemos a esquecer desses momentos que uma pessoa
nos tocou ou mudou nossas vidas. As vezes vocé mesmo ndo percebe o impacto que uma
pessoa teve até que chegue o futuro, quando vocé olha pra trads na sua vida e percebe que
uma pessoa em particular foi magicamente essencial na mudanca de direcdo da sua vida para
melhor.

As pessoas podem ter sido um professor ou um treinador, um tio, tia, irmao, avés, ou qualquer
membro da familia. Elas podem ter sido um médico, uma enfermeira ou um melhor amigo.
Elas podem ter sido uma pessoa que lhe apresentou o seu atual parceiro ou para um interresse
especifico que se tornou uma das suas maiores paixdes. Talvez eles fossem pessoas que vocé
nem mesmo conhecia, e que eles apareceram na sua vida muito brevemente, realizando um
ato casual de bondade que tocou vocé profundamente.

Minha avé me deu meu amor pelos livros, pela cozinha e pelo campo. Através do
compartilhamento do seu amor por essas coisas comigo, todos elas afetaram e mudaram o
curso da minha vida. Cozinhar se tornou uma paixdao para mim por mais de vinte anos, meu
amor pelos livros fez com que eu me tornasse escritora, e meu amor pelo campo tem
influenciado onde eu tenho vivido por toda minha vida.

Minha avé também me disciplinou com uma mao de ferro para dizer muito obrigado. Naquele
momento eu pensava que ela sé estava me ensinando a ser educada. Foi s6 mais tarde que eu
percebi que me ensinando a dizer as palavras magicas foi o melhor presente que minha avé
me deu na minha vida. Ela ndo esta mais viva, mas eu continuo sendo grata por ela, pela
enorme influencia que ela teve no curso da minha vida. Muito obrigada, Vovo

Hoje, vocé vai pensar em pessoas magicas que tiveram impacto na sua vida. Encontre um lugar
calmo para ficar sozinho durante o dia de hoje, sente-se e pense em trés extraordinarias
pessoas que fizeram a diferenca na sua vida. Uma vez que vocé tiver escolhido ass trés
pessoas, trabalhe com uma pessoa por vez, e converse em voz alta com cada pessoa como se
eles estivessem presentes, diga pra ele ou pra ela as razdes e o porqué vocé é grato por eles, e
como eles afetaram o curso da sua vida.

Tenha certeza que vocé faca essa pratica mdgica com todas as trés pessoas em uma Unica
sessdo, porque conduzird seus sentimentos de gratiddo para um mais profundo nivel. Se vocé
dividir a pratica magica ao decorrer do dia, vocé ndo sentira a mesma profundidade de
gratiddo, nem tdo pouco recebera os resultados magicos.

Aqui é um exemplo de como vocé podera fazer:

Sarah, eu quero agradecer pela vez que vocé me encorajou a sequir meu cora¢do. Eu estava
perdida e confusa naquele dia, e suas palavras me tocaram, e me tirou do desespero. Por causa
do que vocé me disse, eu encontrei a coragem de seguir meus sonhos e me mudar para Franca
para trabalhar como aprendiz de chef. Eu estou vivendo meu sonho, e eu ndo poderia estar
mais feliz. Tudo por causa do que vocé me disse naquele dia. Muito Obrigada Sarah!
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E muito importante que vocé diga a razdo do porqué vocé esta agradecido. E vocé pode n3o
dizer muitas coisas. Mas, ao contrdrio, quanto mais vocé disser, e quanto mais vocé sentir,
mais surpreendentes serdo os resultados. Vocé vera a magia explodindo na sua vida fazendo
esta pratica; esta pratica esta entre os mais poderosos atos gratiddao que vocé sempre podera
executar.

Se vocé ndo estd em um lugar pra falar em voz alta, entdo vocé deve escrever suas palavras
para cada pessoa, e enderegar para elas como se vocé estivesse escrevendo uma carta.

Quando vocé completar esta pratica, vocé sentira uma enorme diferenca na forma que vocé se
sente. A prova que o poder da gratiddo estd sempre em funcionamento é primeiramente e
acima de tudo te fazer feliz. E a prova secunddria do poder da gratidao é que vocé atrai coisas
maravilhosas. E se isso tudo ndo for suficiente, a felicidade que vocé sentir depois de praticar
gratiddo também atrdi mais coisas maravilhosas, a qual fara vocé mais feliz ainda.

Esta é a magica da vida, e este é o poder mdgico da gratidao.
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Pratica Magica Nimero 12

Pessoas magicas que fizeram a diferenga

1. Conte Suas Béncaos: faca uma lista de dez béncdos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder.

2. Encontre um lugar calmo e silencioso durante o dia de hoje e faca uma lista de trés pessoas
gue fizeram diferenca na sua vida.

3. Trabalhe com uma pessoa da lista por vez e converse em voz alta dizendo a cada pessoa a
razao e o porqué vocé é grato por eles, e exatamente como eles afetaram o curso da sua vida.

4. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 13

Transforme Todos os Seus Desejos em Realidade

“Imaginagdo é o verdadeiro tapete mdgico.”
Norman Vicent Peale (1898 — 1993)
ESCRITOR
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Se vocé tem seguido as praticas magicas diariamente, vocé tem construido uma base
surpreendente por praticar a gratidao por tudo que vocé tem recebido e continua recebendo
em sua vida. Mas hoje é um dia emocionante, porque vocé vai comegar a usar o poder magico
da gratidao para seus sonhos e desejos.

Centenas de culturas nativas ao longo dos séculos tém tradicionalmente agradecido pelo que
eles queriam antes deles receberem, criando cerimbnias para colocar tanta energia quanto
eles podiam para agradecer. Os Egipcios celebravam a inundacdo do Rio Nilo desde os tempos
antigos para assegurar o fluxo continuo de 4gua no rio. indios Americanos e Aborigenes
Australianos realizam a danca da chuva, varios tribos africanas realizam cerimoénias para o
alimento antes de eles irem cagar. A esséncia de muitas das orag¢bes de vdrias culturas e
religides é a gratiddo antes de receber o que é desejado.

A Lei da Atracdo diz que semelhante atrai semelhante, o que significa que vocé deve formar
em sua mente um retrato, ou uma imagem do que vocé quer. Entdo, para atrair seus desejos
para vocé, vocé deve sentir como se fosse seu; o modo como vocé sentird é também a forma
como vocé sentiria quando vocé tivesse o que vocé queria. A forma mais facil de fazer isso é
ser grato por aquilo que vocé quer — antes de vocé ter recebido. Se isso nunca ocorreu para
vocé antes de usar a gratiddo para receber o que vocé quer, vocé descobriu agora outro de
seus poderes magicos. As palavras das Sagradas Escrituras dizem exatamente isso:

“Porque aquele que tem GRATIDAO (agora) lhe serd dado (no futuro), e ele ou ela terd em
abunddncia”.

Gratiddo é aquilo que vocé deve ter antes que possa receber, ndo é aquilo que vocé
simplesmente faz depois as coisas boas acontecem. A maioria das pessoas sdo gratas depois
delas terem recebido algo bom, mas para fazer com que seus desejos se tornem verdade e
mudar completamente sua vida preenchendo com riquezas em todas as dreas, vocé deve ser
grato antes e depois.

Através da acdo de estar sinceramente grato por receber seus desejos com antecedéncia, vocé
imediatamente forma uma imagem na sua mente que vocé ja tem o que vocé deseja, e vocé
sente como se ja tivesse isso, e vocé esta cumprindo a sua parte. Se vocé continuar a manter
esta imagem e esse sentimento, vocé receberd magicamente seus desejos. Vocé ndo sabera
como vocé recebera o seu desejo, e isto ndo é sua funcdo de descobrir. Vocé ndo tenta
descobrir como a gravidade vai manter vocé no chdo quando vocé vai caminhar, ndo é
mesmo? Vocé confia e sabe que quando vocé for caminhar a lei da gravidade manterd vocé
firmemente no chdo. Do mesmo modo, vocé deve confiar e saber que, quando vocé esta grato
pelo que vocé quer, o que quer que seja, sera magicamente atraido para vocé, porque esta é a
lei do Universo.
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O que vocé mais quer nesse momento?

No comeco desse livro eu pedi para vocé estar realmente certo sobre o que vocé quer em
todas as areas da sua vida (se vocé ainda ndo fez isso, agora é a hora de fazé-lo). Pegue agora
as listas que vocé criou e escolha os dez melhores desejos para essa Pratica Magica. Vocé pode
selecionar dez desejos de diferentes dreas da sua vida, tal como dinheiro, salude, casa e
relacionamentos ou vocé pode querer escolher dez desejos da mesma drea que vocé
realmente quer mudar, tal como trabalho e sucesso. Vocé deve ser muito claro e especifico
sobre o que vocé realmente quer, de modo que vocé possa ver as mudancgas magicas
acontecerem através dessa pratica. Imagine que vocé estd colocando em uma ordem magica
com o universo todos os seus dez principais desejos porque, na verdade, usando a Lei da
Atracdo, é exatamente que vocé esta fazendo.

Sente-se no seu computador ou com uma caneta e um caderno, e crie uma lista separada dos
seus principais desejos escrevendo dessa forma, como se vocé ja tivesse recebido eles:

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado por , € preencha a lacuna com
o seu desejo como se vocé j4 tivesse recebido.

Por exemplo:

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado, pelas notas altas no meu exame, o qual me
fez entrar na exata faculdade que eu queria.

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado, pela étima noticia que nés vamos ter um
bebé.

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado, pela casa dos meus sonhos, e por ter tudo
que eu queria até os minimos detalhes.

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado, pelo telefonema com meu pai que melhorou
nosso relacionamento.

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado, pelos resultados médicos que mostraram
que eu estou totalmente curada e com saude novamente.

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado, pelo dinheiro inesperado que eu recebi, e é
exatamente a quantia que eu precisava para a minha viagem para a Europa.

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado, pela duplicacdo dos nossos nimeros de
vendas este més.

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado, pelo meu parceiro perfeito.
Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado, pela facilidade na nossa mudanca.

Escrever muito obrigado trés vezes consecutivas é uma a¢do poderosa, pois previne que vocé
lance as palavras para longe e aumenta seu foco de gratiddo. Dizendo muito obrigado trés
vezes também é uma férmula magica, porque é um numero matematico presente em todas
novas criagdes do Universo. Por exemplo, é preciso de um homem e uma mulher para gerar
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uma crianca. Um homem, uma mulher e uma crianga totalizam em trés, completando uma
nova criagdo. A mesma regra de trés se aplica para a criacdo de todos os seus desejos, e entdo
guando vocé diz muito obrigado trés vezes consecutivas, vocé esta usando o humero magico
da criagdo e uma férmula magica secreta.

O segundo passo para tornar seus desejos em realidade é encher seus desejos com ainda mais
gratiddo. Vocé pode concluir o segundo passo a qualquer hora durante o dia de hoje, pode ser
ao mesmo tempo enquanto vocé lista seus dez desejos, ou de forma intermitente ao longo do
dia.

Para encher cada um dos seus desejos com o poder magico da gratiddo, comece com o
primeiro desejo da sua lista e usando a sua imaginacao, responda as seguintes questdes, como
se vocé ja tivesse recebido seus desejos:

1 - Qual foi a emocdo que vocé sentiu quando recebeu seu desejo?

2 — Qual foi a primeira pessoa para a qual vocé contou quando recebeu seu desejo, e como
vocé contou para ele(a)?

3 — Qual é a primeira grande coisa que vocé fez quando recebeu o seu desejo? Inclua o
maximo de detalhes que puder em sua mente.

Finalmente, releia cada desejo, e realmente enfatize as palavras magicas, muito obrigado, de
modo que vocé sinta o desejo realizado o quanto puder.

Passe para o segundo desejo da sua lista, e siga os mesmos passos com cada desejo, até vocé
ter completado os dez desejos. Gaste pelo menos um minuto em cada desejo.

Se vocé quer fazer algo que é realmente poderoso e muito divertido, vocé pode também criar
um Quadro Mdgico, onde vocé anexara imagens dos seus desejos. Corte as imagens e afixe em
guadro que esteja em um lugar que vocé veja com frequéncia. Coloque as palavras magicas,
MUITO OBRIGADO, MUITO OBRIGADO, MUITO OBRIGADO com letras grandes e em negrito no
seu Quadro Magico. Ou vocé pode usar sua geladeira como Quadro Magico. Se vocé tem uma
familia, vocé pode criar um Quadro Mdgico com os projetos familiares, pois as criancas amam
isso! Imagine que seu Quadro Mdgico é verdadeiramente magico, e que todas as figuras que
vocé colocar no quadro estardo instantaneamente te levando naquela direcdo. Sua gratidao
continua vai magnetizar todo o caminho da sua vida.
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Pratica Magica Nimero 13

Transforme todos os seus desejos em realidade

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncdos. Escreva porque vocé é grato.
Releia sua lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito
obrigado e sinta a gratiddo por aquela bénc¢do o quanto puder.

2. Sente-se em frente ao computador ou com uma caneta e um caderno, e crie uma lista
dos seus dez principais desejos. Escreva muito obrigado trés vezes antes de cada um
deles, como se vocé ja tivesse recebido eles. Por exemplo: Muito obrigado, muito
obrigado, muito obrigado por (seus desejos).

3. Usando a sua imaginacdo, responda as seguintes questGes, como se vocé ja tivesse
recebido seus desejos:
1 - Qual foi a emocdo que vocé sentiu quando recebeu seu desejo?
2 — Qual foi a primeira pessoa que vocé contou quando recebeu seu desejo, e como
vocé contou para ele(a)?
3 — Qual é a primeira grande coisa que vocé fez quando recebeu o seu desejo? Inclua o
maximo de detalhes que puder em sua mente.

4. Finalmente, releia cada desejo, e realmente enfatize as palavras magicas, muito
obrigado, de modo que vocé sinta eles o quanto vocé puder.

5. Se vocé quiser, crie um Quadro Magico. Encontre imagens do que vocé quer e anexe
no seu quadro e pendure-o em um lugar que vocé veja com frequéncia. Escreva na
parte de cima do quadro MUITO OBRIGADO, MUITO OBRIGADO, MUITO OBRIGADO
com letras grandes e em negrito.

6. Antes de ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras mdagicas, muito
obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 14

Tenha um Dia Magico

“Intencbes expressadas em palavras envolvem o poder mdgico.”

Deepak Chopra (N. 1946)
MEDICO E ESCRITOR
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Para ver e experimentar o dia mais magico da sua vida, vocé pode ser grato por todo o seu dia
antes de vocé vivé-lo. Para ter um dia magico, vocé simplesmente pensa nos seus planos para
o dia e diz as palavras magicas, muito obrigado, por tudo ocorrer muito bem, antes mesmo de
voce viver cada coisa. E a coisa mais facil de fazer, leva poucos minutos, mas a diferenca pode
fazer o seu dia inacreditavel. Sendo grato pelo seu dia antecipadamente cria um Dia Magico
através da Lei da Atracdo; quando vocé agradece porque as experiéncias no seu dia ocorrerao
muito bem, vocé recebera de volta experiéncias boas!

Se vocé ndo acredita que tem o poder de afetar as circunstancias do seu dia tdo
dramaticamente, pense na vez que vocé acordou maldisposto ou de mal humor. Vocé
comegou seu dia, e uma coisa atras da outra deu errado, até o final do dia vocé ficou
reclamando que vocé teve um mal dia — como se o dia ruim tivesse acontecido por acidente.
Bom, a Unica razao de vocé ter tido um dia ruim foi porque vocé levou seu mau humor de
manha com vocé, e foi seu mau humor a causa de uma coisa ruim atras da outra.

Mesmo que o mau humor de manha aconteca, nao foi por acidente. Porque significa que vocé
dormiu pensando negativamente sobre alguma coisa, talvez sem perceber isso. Esta é a
verdadeira razdo de vocé fazer a pratica da Pedra Magica a noite, antes de dormir, para
assegurar que vocé va dormir com bons pensamentos. A pratica da Pedra Magica a noite
combinado com a lembranca de suas bencdos toda manha estabelece seu bom humor a noite
e pela manh3, e eles garantem que vocé esteja se sentindo bem antes comecar seu dia.

Para ter um Dia M4dgico vocé precisa se sentir bem. Eu ndo sei qual outra coisa além da
gratidao que garante que vocé fique de bom humor quase que instantaneamente.

Nado importam quais sejam seus planos para o dia hoje, se é viajar, uma reunidao, um projeto no
trabalho, almoco, exercicio, pegar roupa na lavanderia, praticar esportes, ir ao teatro,
encontrar um amigo, praticar yoga, limpar sua casa, ir para a escola ou comprar comida,
transforme hoje em um Dia Magico através das palavras magicas, muito obrigado por cada
plano ir bem — antes de vocé vivé-los! Se vocé é uma pessoa que escreve uma lista didria de
coisas que vocé precisa fazer, entdo vocé pode, através da sua lista didria, ser grato por cada
coisa acontecer bem. Se vocé fizer essa pratica magica na sua mente ou em um papel, a coisa
mais importante é que vocé sentird que o resultado de cada plano ou atividade foi o melhor
gue poderia ter sido.

Quando vocé usa a gratiddo a frente do tempo para fazer um Dia Magico, a gratidao apaga os
problemas inesperados e dificeis antes deles acontecerem. Quanto mais vocé usa essa pratica
magica, melhor seus dias se tornam. Da menor coisa até as coisas mais importantes, tudo
comecara ir bem na sua vida. Os dias instdveis se tranquilizardo ao invés de ter frustracdo ou
situacGes problematicas na sua vida, seus dias comecardo a ter um fluxo magico, e as coisas
aparecerdo magicamente no seu caminho, com menos esfor¢o, sem preocupagdo, sem
estresse, e com muito mais divertimento.

Quando eu comecei a usar pela primeira vez a gratiddo para ter um Dia Magico, eu escolhi
agradecer antecipadamente pelos eventos no meu dia que eu n3ao apreciava tanto em fazer.
Uma dessas coisas era fazer compras no supermercado. No comeco do dia eu disse as palavras
magicas: “Muito obrigado pela facilidade e alegria de fazer compras no mercado.” Eu ndo tinha
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ideia como uma ida ao supermercado poderia ser tao facil e alegre, mas eu senti tanta gratidao
pelo resultado quanto eu poderia.

O resultado do poder magico da gratidao foi que eu consegui uma vaga no estacionamento na
frente da porta. Eu entdo encontrei dois amigos. Um amigo que eu nao via ha muito tempo, e
nés almogamos juntos depois do mercado. O segundo amigo me contou sobre uma dtima
faxineira, que eu estava precisando.

No momento em que eu fiz minhas compras, para onde quer que eu olhasse, o que eu estava
procurando aparecia na minha frente; tudo estava nas prateleiras; um item depois do outro
em especial; e enquanto eu me aproximava do caixa em tempo recorde, um novo corredor de
caixas se abriu e o funciondrio me sinalizou para entrar. Enquanto a funciondria passava
minhas compras na maquina registradora, repentinamente ela perguntou “Vocé precisa de
pilhas?” Era exatamente o item que eu tinha esquecido de comprar! Minha ida ao
supermercado foi além de facil e divertida — foi completamente magica.

Sé se gastam poucos minutos pela manha para usar a gratiddo para ter um dia magico. Por
agradecer antecipadamente pelos eventos do seu dia, essa pratica vai mudar a forma como o
seu dia inteiro se desenrola.

Para ter um Dia Mdgico, quando vocé acordar para um novo dia, ou mesmo antes de sair da
cama, ou enquanto vocé esta tomando banho ou se vestindo, pense sobre seus planos para o
dia e agradeca por cada brilhante coisa ir bem. Certifique-se que vocé fara essa pratica magica
no comego do seu dia e em uma Unica sessdo. Na sua mente, trabalhe no caminho através dos
planos que vocé tem de manh3, tarde e a noite até a hora de dormir. Com cada plano ou
evento, diga as palavras magicas e imagine que vocé esta dizendo muito obrigado no final do
seu dia, e vocé estda imensamente grato pois tudo aconteceu brilhantemente bem.

Vocé pode usar tanto superlativos quanto vocé gostaria para ajudar vocé se sentir mais grato.
“Muito obrigado pelo inacreditdvel sucesso da reunido”. “Muito obrigado pelo maravilhoso
sucesso com a ligagao”. “Muito obrigado pelo um dos melhores dias de trabalho que ja tive”.
“Muito obrigado pelo emocionante jogo de esporte”. “Muito obrigado pelo dia de limpeza sem
esforcos e com diversdao”. “Muito obrigado pela étima noite com meus amigos”. “Muito
obrigado pelo dia relaxante de viagem”. “Muito obrigado pela maravilhosa energia da minha
sessao de exercicios”. “Muito obrigado melhor convivio familiar que ja tivemos”.

Esta pratica magica é mais poderosa se vocé puder dizer as palavras magicas, muito obrigado,
em voz alta por cada experiéncia, mas se vocé ndo estiver em um lugar para dizer em voz alta
entdo é bom que vocé as diga em sua mente.

Depois de vocé ter terminado de usar o poder magico da gratidao por cada tarefa e evento do
seu dia, no final pratique dizendo, “e muito obrigado pela dtima noticia que estd chegando até
mim hoje!” Sem falhar, toda manha quando eu termino de usar a gratidao para ter um Dia
Magico, eu agradec¢o pela 6tima noticia que esta chegando até mim hoje nesse dia. Como
resultado, eu nunca recebi tantas boas noticias em toda minha vida. Uma semana depois da
outra, um dia depois do outro, boas noticias chovem em mim! Todas as vezes que eu recebo
boas noticias eu fico especialmente grata e animada porque eu sei que eu usei poder magico
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dessa gratiddo para trazer isso para mim. E eu sei que ainda muitas boas noticias continuardo a
chegar até mim.

Se vocé quer receber étimas noticias, mais do que vocé nunca recebeu antes, entdo siga meus
passos.
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Pratica Magica Nimero 14
Tenha um dia magico

1. Conte Suas Béngados: faca uma lista de dez béngdos. Escreva porque vocé é grato.
Releia sua lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito
obrigado e sinta a gratiddo por aquela bénc¢do o quanto puder.

2. Pela manh3, trabalhe na sua mente através dos planos que vocé tem de manh3, tarde
e a noite até a hora de dormir. Com cada plano ou evento, diga as palavras magicas,
muito obrigado, por tudo ter ocorrido muito bem e imagine que vocé esta dizendo
muito obrigado no final do seu dia, e vocé esta imensamente grato, pois tudo
aconteceu brilhantemente bem.

3. Depois de vocé ter terminado de usar o poder magico da gratidao por cada tarefa e
evento do seu dia, no final pratique dizendo, “e muito obrigado pela 6tima noticia que
esta chegando até mim hoje!”.

4. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras
magicas, muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 15

Cure Seus Relacionamentos de Forma Magica
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Se vocé tem relacionamento com dificuldade ou rompido, estd sofrendo com um coracdo
partido, ou guarda algum ressentimento ou culpa a respeito de uma outra pessoa por alguma
coisa, vocé pode mudar isto através da gratiddo. A gratiddo melhorard magicamente qualquer
dificuldade no relacionamento, ndo importa se esta pessoa é seu marido ou esposa, irmao ou
irm3, filho ou filha, companheiro (a), chefe, cliente, colega de trabalho, madrasta ou padrasto,
pais, amigos ou vizinhos.

Quando nods estamos enfrentando uma dificuldade no relacionamento ou uma situacdo
desafiante no relacionamento, em quase todos os casos, nds ndo ficamos nenhum pouco
gratos pela outra pessoa. Ao invés disso, nés ficamos culpando a outra pessoa pelo o problema
que ndés temos com eles, e isso significa que nds ndo temos um pingo de gratiddo. Culpa nunca
vai fazer um relacionamento melhor, e nunca vai fazer sua vida melhor. Na verdade, quanto
mais vocé culpa, pior o relacionamento fica, e pior sua vida fica.

Se for um atual relacionamento ou um relacionamento passado, se vocé alimentou
sentimentos ruins em relagdo a outra pessoa, praticando a gratiddo vocé eliminard todos esses
sentimentos. Vocé gostaria de remover seus sentimentos ruins em relagdo a outra pessoa?

“Guardar a raiva é como segurar um carvéo em brasas com a intengdo de jogd-lo em outra

pessoa: vocé é unico que fica queimado.”
Gautama Buddha (Aproximadamente 563 AC — 483 AC)
FUNDADOR DO BUDISMO

Sentimentos ruins sobre uma outra pessoa queima sua vida, mas a gratiddo os elimina!

Por exemplo, se vocé tem um ex-parceiro que estd conectado a vocé através de uma crianga, e
o relacionamento ndo esta bom, olhe para os rostos dos seus filhos e perceba que eles nao
estariam vivos se nao fosse pelo seu ex-parceiro. A vida de seus filhos sdo um dos mais
preciosos presentes que vocé tem. Olhe para seus filhos, e agradeca pelo seu ex-parceiro pela
vida delas todos os dias. Bem como trazendo paz e harmonia para a relacdo, através desse
exemplo voce irad ensinar seus filhos o mellhor instrumento para a vida deles — gratidao.

Ou se vocé esta sofrendo por um coragdo partido ou uma dor devido a um relacionamento
terminado, vocé pode usar a poder magico da gratidao para transformar sua dor. A magica da
gratiddo transforma a dor emocional em cura e felicidade muito rapido do que qualquer outra
coisa, e a histéria dos meus pais é um perfeito exemplo disso.

Minha mae e pai se apaixonaram um pelo outro praticamente a primeira vista. Desde o
momento que eles se conheceram, eles estavam verdadeiramente gratos por estaram juntos,
e eles tiveram o casamento mais lindo que eu ja vi na minha vida.

Quando meu pai faleceu, minha mae compreensivelmente sofreu uma enorme dor. Depois de
meses de sofrimento, ela comecou a usar o poder magico da gratiddo, e apesar da sua imensa
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dor e sofrimento. Ela procurou coisas que a deixava grata. Ela comegou com o passado, e ela
se lembrou de todos os momentos de felicidade que ela tinha recebido no decorrer das
décadas com meu pai. Entdo ela passou para o proximo grande passo, ela procurou coisas para
ser grata no futuro. Um por um e ela os encontrou. Ela descobriu ou se lembrou de coisas que
ela sempre teve vontade de fazer, mas nao tinha tempo de fazer quando meu pai estava vivo.
E com esse passo corajoso de gratiddo, oportunidades para realizar os sonhos dela
magicamente fluiram, e a vida dela comecou a ter abundancia de felicidade novamente. O
poder magico da gratiddo deu para minha mae uma nova vida.

Na prdtica magica de hoje vocé vai procurar por um carvao quente que estd queimando a sua
vida, e literalmente transformar em diamante através da gratiddo! Escolha um relacionamento
dificil, problematico, ou rompido que vocé quer melhorar. Ndo importa se a pessoa esta
atualmente na sua vida, ou se é um relacionamento passado e a pessoa esta ja ndo esta na sua
vida.

Sente-se e escreva uma lista de 10 coisas pelas quais vocé é grato naquela pessoa que vocé
escolheu. Pense no passado e no relacionamento que passou, e liste coisas boas sobre essa
pessoa ou coisas boas que vocé recebeu desse relacionamento. A forma mais facil de fazer isso
é pensar no passado na forma que as coisas estavam antes do relacionamento deteriorar ou
terminar. Se o relacionamento nunca foi bom, entdo se esforce e pense em alguma qualidade
que a pessoa tenha.

Essa pratica magica ndo é sobre quem estd certo ou errado. Ndo importa o que vocé sente
sobre o que a pessoa tem feito para vocé, ndo importa o que a pessoa disse ou nao fez, vocé
pode curar magicamente o relaciomamento, e vocé ndo precisa que a outra pessoa queira a
cura da relagao.

Existe ouro em todos os relacionamentos, até mesmo os mais dificeis, e para trazer riqueza
para todas as suas relagdes e para sua vida, vocé tem que encontrar ouro. E quando vocé cavar
e descobrir uma pepita de ouro, descreva e enderece para a pessoa, e expresse toda sua
gratidao:

(nome da pessoa), Eu estou grata por (o que).
Exemplo:

1 — Paulo, eu estou grata pelo nosso tempo juntos. Durante o nosso casamento, eu aprendi
muito, eu sou mais sabia hoje e eu uso o que eu aprendi do nosso casamento em muitos dos
meus relacionamentos de hoje.

2 — Paulo, estou agradecida por tudo que vocé fez para tentar fazer nosso casamento
funcionar, porque 10 anos de casados significa que vocé tentou.

3 — Paulo, eu agradeco a vocé pelos nossos filhos. A felicidade de ter eles todos os dias em
minha vida ndo poderia acontecer sem vocé.
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4 — Paulo, eu agradego a vocé por ter trabalhado arduamente por longas horas para sustentar
nossa familia, enquanto eu estava em casa cuidando dos nossos filhos. Era uma
responsabilidade muito grande de ter todos nés dependendo de vocé, muito obrigado.

5 — Paulo, eu estou muito grata a vocé pelos momentos preciosos que tive com nossos filhos
conforme eles foram crescendo. Eu pude ver nossos filhos comecando a falar e andar pela
primeira vez e eu sei que vocé ndo teve essa oportunidade.

6 — Paulo, sou muito grata pelo seu suporte quando eu passei por momentos de diculdade, dor
e perda.

7 — Paulo, agradeco a vocé pelo tempo em que vocé esteve ao meu lado quando eu estava
doente e vocé fez o seu melhor pra cuidar de mim e dos nossos filhos.

8 — Paulo, eu sou muito grata pelos bons momentos que nos tivemos e nds tivemos muitos.
9 — Paulo, eu agradeco por vocé continuar sendo um étimo pai para nossos filhos.

10 — Paulo, obrigada pelo seu suporte e pelo tempo que vocé quer dar para nossos filhos. Eu
sei que eles significam tanto para vocé o quanto eles significam pra mim.

No momento que vocé terminar sua lista de gratiddo com 10 itens, vocé devera se sentir muito
melhor sobre a pessoa e o relacionamento. O ponto final que vocé quer alcangar é nao ter
nenhum sentimento ruim para essa pessoa nunca mais, porque € a sua vida que esta
prejudicada por esses sentimentos ruins. Todos os relacionamentos sado diferentes, e se vocé
precisar continuar, vocé pode repetir esta pratica magica por vdrios dias até vocé alcancgar o
ponto onde vocé ndo tenha nenhum sentimento ruim por essa pessoa nunca mais.

Se vocé esta usando o poder magico da gratiddo para melhor um relacionamento atual, vocé
vera a relacdo comecar a melhor miraculosamente diante dos seus olhos. E preciso somente
uma pessoa para mudar magicamente um relacionamento através da gratiddo, mas sdo ambas
pessoas que receberdo os beneficios na sua vida.

Se vocé escolher um relacionamento do passado, onde vocé n3ao tem mais contato com a
pessoa, vocé sentird uma paz e uma felicidade em vocé, e ao mesmo tempo vocé vera que o
seu atual relacionamento melhorara magicamente.

No futuro, se o relacionamento se tornar desafiante, lembre-se de usar esta pratica da
gratiddo imediatamente. Vocé ird parar as dificuldades antes que elas se tornem maiores, e
vocé aumentard a magica no seu relacionamento.
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Pratica Magica Nimero 15

Cure seus relacionamentos de forma magica

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncdos. Escreva porque vocé é grato.
Releia sua lista e ao final de cada béncgao diga muito obrigado, muito obrigado, muito
obrigado e sinta a gratiddo por aquela bénc¢do o quanto puder.

2. Escolha um relacionamento dificil, problematico, ou rompido que vocé quer melhorar.

3. Sente-se e escreva uma lista de 10 coisas que vocé é grato pela aquela pessoa que
vocé escolheu. Escreva seguindo o exemplo
(nome), Eu estou grato por (o que?)

4. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras
magicas, muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 16

Magia e Milagres na Saude

“Milagres ndo sdo contrdrios a natureza, e sim somente contrdrio ao que nés sabemos sobre a
natureza.”

Santo Agostinho (354-430)
TEOLOGO E BISPO CATOLICO
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Nds podemos sentir saudaveis, energizados e cheios de felicidade a maior parte do tempo,
porque isto é como nos sentimos exatamente no nosso nascimento, plenos de saude. A
realidade, entretanto, é que muitas pessoas ndo se sentem dessa maneira muitas vezes, se é
gue sentem. Muitas pessoas estdo lidando com doencas, problemas com o funcionamento do
seu corpo, sofrendo com crises de depressdao ou outros problemas mentais, que sdao todos
estados de menos-que-saude-plena.

Gratiddo é uma das mais rapidas maneiras que eu conheco para magicamente comecar
experimentar o pleno estado de saude que vocé esta destinado a ter em seu corpo e mente.
Todos os milagres de cura que vemos acontecer sdo simplesmente o resultado de saude plena
sendo restaurada instantaneamente no corpo humano, onde antes havia menos do que uma
plena e perfeita salde. Se vocé ndo acha que gratiddo cria milagres na sua salude e corpo,
entdo leia alguns de milhares de estdrias milagrosas no site do “The Secret”:
WWW.thesecret.tv/stories.

O poder mdgico da gratiddo aumenta o fluxo natural de saide para a mente e o corpo, e pode
auxiliar o corpo a se curar mais rapidamente, um incontavel nimero de estudos tem
mostrado. O poder magico da gratiddao também funciona de maos dadas com o bom cuidado
corporal, nutricdo e qualquer assisténcia médica que vocé pode ter escolhido adotar.

Quando ha algum tipo de doenga ou enfermidade em seu corpo, é realmente inteligivel que
vocé possa ter sentimentos negativos a respeito disso, como preocupacdo, frustracdo ou
medo. Mas ter sentimentos negativos sobre doenca ndo restaura a saude. Na verdade, tem o
efeito oposto — reduz a saude ainda mais. Para melhorar sua saude, vocé precisa substituir os
sentimentos negativos por bons sentimentos, e a gratiddo é a maneira mais rdpida de fazer
isso.

Muitas pessoas também tém pensamentos criticos e sentimentos de insatisfagdo sobre sua
aparéncia fisica. Infelizmente esses pensamentos e sentimentos reduzem o fluxo magico da
saude. Quando ha algo que vocé ndo gosta no seu corpo, vocé nado esta sendo grato por ele.
Pense nisso. Pela lei da atracdo, preocupacdao com o seu corpo traz mais problemas para se
preocupar, e entdo se preocupar com 0O Seu corpo ou aparéncia coloca sua saude plena em
risco.

“Porque aquele que ndo tem gratiddo (por sua saude e seu corpo), mesmo a que ele tem lhe
serd tirado.”

“Porque aquele que tem gratiddo (por sua saude e seu corpo) lhe serd dado mais, e teré em
abunddncia (de saude para o seu corpo).”

Vocé pode estar doente ou ndo muito bem no momento, ou mesmo sentindo muita dor, mas
se vocé estd lendo essas palavras vocé esta recebendo continuamente a dddiva da salde. Pode
ser muito dificil acessar sentimentos de gratiddo quando se esta doente ou sentindo dor, mas
mesmo a menor fracdo de gratiddo ajuda aumentar o magico fluxo de saude para o corpo.
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A pratica de hoje, Magia e Milagres na Saude, foi desenvolvida para aumentar dramaticamente
sua saude e felicidade. E nds iremos adotar uma abordagem em trés passos para acelerar os
resultados.

Passo 1: Saude Que Vocé Tem Recebido (Passado)

Pense sobre a grande salde que vocé tem recebido desde a sua infancia, adolescéncia e na
vida adulta. Pense nas vezes onde vocé se sentiu cheio de energia e vocé estava feliz. Escolha
trés diferentes passagens na sua mente de quando vocé se sentia no topo do mundo, diga as
palavras magicas, muito obrigado, e sinta sincera gratidao por aqueles tempos. Se vocé pensar
nos maiores momentos da sua vida, vocé serd capaz de encontrar esses trés momentos
diferentes muito rapidamente.

Passo 2: Saude Que Vocé Continua Recebendo (Presente)

Pense sobre a salde que vocé continua recebendo hoje e sinta-se gratidao por cada érgao,
sistema e sentidos fisicos que estdo funcionando bem no seu corpo neste momento. Pense nos
seus bracos, pernas, maos, olhos, ouvidos, figado, rins, cérebro ou coragdo. Escolha cinco
fungdes do seu corpo que estdo bem, e um por um, diga mentalmente as palavras magicas,
muito obrigado, para cada um deles.

Passo 3: Saude Que Vocé Quer Receber (Futuro)

Vocé ira escolher uma coisa que vocé quer melhorar no seu corpo para a pratica magica de
hoje, mas vocé ird usar o poder magico da gratiddo de uma maneira bem peculiar. Pense no
estado ideal que vocé quer melhorar. Quando vocé diz obrigado pelo estado ideal de qualquer
coisa, vocé colocou em movimento para receber de volta o estado ideal.

Muitas vezes quando uma pessoa é diagnosticada com alguma doenca ou enfermidade de
gualquer tipo, ela pode até ndo falar muito sobre isso, mas ela pesquisara sobre a doenga,
recolherd informacbes sobre seus possiveis piores sintomas e o medo aflorard. Em outras
palavras, ela dd seu inteiro foco para a doenca.

Entretanto, a lei da atracdo diz que nds ndao podemos fazer o problema ir embora focando
nele, porque focando no problema nds somente fazemos o problema piorar. Ao contrario, nds
devemos fazer exatamente o oposto, e focar no estado ideal para a area do nosso corpo que
ndo esta bem, e direcionar nossos pensamentos e sentimentos para isso. Gratiddo pelo estado
ideal de saude de qualquer parte do nosso corpo poderosamente usa nossos pensamentos e
sentimentos juntos para magnetiza-los para nés — de uma sé vez!

Gaste um minuto para visualizar uma cena de vocé mesmo com o estado ideal do corpo que
vocé quer. E assim que ver seu corpo na sua mente como quer que ele seja, seja grato por isso
como se vocé tivesse recebido.
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Entdo, se vocé quer magicamente restaurar a saude dos seus rins, seja grato pelos seus fortes
e saudaveis rins que filtram e eliminam todos os residuos tdxicos do metabolismo do seu
corpo. Se vocé quer magicamente restaurar a saude do seu sangue, seja grato pelo seu puro e
saudavel sangue que carrega oxigénio e nutrientes para todas as partes do seu corpo. Se vocé
guer magicamente restaurar a saude do seu coragdo, agradeca pelo seu forte e saudavel
coracdo que mantém o bem estar de cada 6rgdo no seu corpo.

Se vocé quer magicamente melhorar sua visdo, entdo agradeca pela excelente visdo. Se vocé
quer melhorar sua audicao, entdo agradeca pelo funcionamento perfeito dos seus ouvidos. Se
vocé quer mudar seu peso, primeiro pense no peso ideal que vocé quer ter, entdo imagine
vocé naquele peso ideal e agradecga por isso, como se vocé o tivesse atingido agora.

N3do importa o que vocé quer melhorar, primeiro imagine vocé com o estado ideal, e entdo
seja grato pelo estado ideal como vocé o tivesse recebido.

“As forgas naturais dentro de nds sdo as verdadeiras curadoras da doenga.”

Hipdcrates (Cerca de 460-370 AC)
PAI DA MEDICINA OCIDENTAL

Vocé pode seguir a pratica Magia e Milagres na Saude todos os dias se vocé precisar disso, e
vocé pode fazé-la multiplas vezes em um dia se vocé realmente quiser acelerar a magia
restauracdo da saude plena, ou melhorar um aspecto do seu corpo. Mas é vital que toda vez
que vocé tiver um pensamento ou sentimento negativo sobre o estado atual do seu corpo ou
saude vocé deve substitui-lo imediatamente, visualizando vocé com o estado ideal que vocé
quer e sendo verdadeiramente grato, como se vocé j3 tivesse recebido isso.

O mais efetivo caminho para garantir a saude, mais do que ter um bom cuidado com vocé
fisicamente, é continuar sendo grato pela sua saude.
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Pratica Magica Nimero 16

Magia e Milagres na Saude

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder.

2. Escolha trés momentos diferentes da sua vida quando vocé se sentiu no topo do mundo, e
agradeca sinceramente por aqueles tempos.

3. Pense em cinco fung¢des do seu corpo que estdao bem, e uma por uma, agradeca por cada
uma delas.

4. Escolha uma coisa no seu corpo ou saude que vocé quer melhorar, e gaste um minuto se
visualizando com o estado ideal do seu corpo ou saude. Entdo agradeca por este estado ideal.

5. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 17

O Cheque Magico
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“No mdgico universo ndo hd coincidéncias e ndo hd acidentes. Nada acontece até que alguém
fagca acontecer.”

William S. Burroughs (1914-1997)
ESCRITOR E POETA
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Quando vocé direciona o poder magico da gratiddo em dire¢cdo a qualquer condigdo negativa,
uma nova condicdo é criada, eliminando a condi¢do antiga. Isso significa que quando vocé se
leva ao lugar onde vocé sinta grato pelo dinheiro mais do que vocé sente a falta de dinheiro,
uma nova condigdo é criada, eliminando a falta de dinheiro e magicamente substituindo-a com
mais dinheiro.

Sentimentos ruins sobre dinheiro afasta o dinheiro de vocé e reduz a quantidade de dinheiro
na sua vida, e toda vez que vocé se sente mal sobre o dinheiro vocé o reduz um pouco mais. Se
vocé tem sentimentos em relagdo ao dinheiro como inveja, desapontamento, preocupacao ou
medo, vocé ndo poderd receber mais. A lei da atracdo diz que semelhante atrai semelhante,
entdo se vocé se sente desapontado por vocé ndo ter dinheiro suficiente, vocé receberd mais
circunstancias de desapontamento de ndo ter dinheiro suficiente. Se vocé estd preocupado
sobre dinheiro vocé receberd mais situagdes preocupantes sobre dinheiro. Se vocé se sente
temeroso sobre o estado do seu dinheiro, entdo vocé ird receber mais situagdes que o fara
mais temeroso sobre dinheiro.

Ndo importa qual dificuldade seja, vocé tem que ignorar sua situagdo atual, qualquer falta de
dinheiro que vocé esteja passando atualmente, e a gratiddao é o caminho garantido para fazer
isso. Vocé nao pode ser grato pelo dinheiro e se sentir desapontado sobre o dinheiro ao
mesmo tempo. Vocé ndo pode estar pensando de forma gratificante sobre dinheiro e ter
pensamentos de preocupac¢do sobre dinheiro ao mesmo tempo. Ou mesmo ser grato pelo
dinheiro e ter pensamentos temerosos sobre dinheiro ao mesmo tempo. Quando vocé é grato
pelo dinheiro, vocé ndo somente estanca 0s pensamentos negativos e sentimentos que
afastam o dinheiro de vocé, vocé esta fazendo a verdadeira coisa que trard mais dinheiro para
sua vida!

Vocé ja praticou a gratidao pelo dinheiro que vocé recebeu e continua recebendo. Entdo, antes
de vocé usar o poder magico da gratiddo pelo dinheiro que vocé quer, vocé precisa entender
os varios caminhos e avenidas que o dinheiro ou riqueza podem usar para vir para sua vida.
Porque se vocé ndo é grato cada vez que sua riqueza ou dinheiro aumentam, vocé parara a
abundancia que esta fluindo para vocé.

Dinheiro pode vir para vocé através do recebimento de um cheque inesperado, um aumento
de saldrio, um prémio de loteria, um reembolso, ou um presente antecipado em dinheiro
vindo de alguém. Seu dinheiro também podera aumentar quando alguém espontaneamente te
paga um café, lanche ou almogo, ou quando vocé esta prestes a comprar um item e descobre
gue ele esta sendo vendido com desconto, quando ha devolucdo de parte do valor gasto em
uma compra ou quando alguém te da de presente algo que vocé precisava comprar. O
resultado final de cada uma dessas circunstancias é que vocé tem mais dinheiro! Entdo,
guando se deparar com essa situacdo, pergunte a si mesmo: esta circunstancia significa que eu
tenho mais dinheiro? Porque se a resposta for sim, vocé tem que se sentir muito grato pelo
dinheiro que vocé estd recebendo através daquela circunstancia!

Se vocé conta a um amigo que vocé esta proximo de comprar alguma coia e o amigo se dispde
a emprestar ou te dar aquele exato item porque ele ndo usa o que tem, ou se vocé estd
planejando viajar e vocé ouve algo sobre um desconto especial que estdo oferecendo ou seu
banco diminui suas taxas de juros, ou um provedor de servico te oferece um pacote melhor
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pelo mesmo custo, seu dinheiro é magicamente aumentado através da economia de dinheiro.
Vocé entendeu a idéia do numero ilimitado de situa¢des onde vocé pode receber dinheiro?

Provavelmente vocé experimentou algumas dessas situacdes no passado, e mesmo que vocé
tenha percebido ou ndo naquela época, elas ocorreram porque vocé as atraiu. Mas quando a
gratiddo é sua forma de vida, vocé atrai situagGes magicas o tempo inteiro! Muitas pessoas
podem chamar isso de boa sorte, mas ndo é apenas uma questdo de sorte; é uma lei Universal.

Quaisquer circunstancias que resultam no fato de vocé ter mais dinheiro ou receber algo que
custa dinheiro é o resultado da sua gratiddo. Vocé sentira grande alegria em saber que vocé
fez isso, e quando vocé combinar sua alegria com sua gratiddo, vocé terd uma real forga
magnética que se mantera atraindo mais e mais abundancia.

Quando eu cheguei aos Estados Unidos muitos anos atrds, eu cheguei com duas malas. Eu
trabalhava em um apartamento minusculo com meu computador no meu colo. Eu ndo tinha
carro, entdo eu caminhava para todos os lugares. Mas eu estava grata por tudo. Eu estava
grata por estar nos Estados Unidos, eu estava grata pelo trabalho que eu estava fazendo, eu
estava grata pelo minusculo apartamento com seus quatro pratos, quatro facas, quatro garfos
e quatro colheres. Eu estava grata que eu podia caminhar para a maioria dos lugares, e eu
estava grata porque havia um ponto de taxi ao longo da rua. Entdo algo incrivel aconteceu —
uma pessoa que eu conhecia decidiu me presentear com um motorista e um carro! E eu estava
grata, entdo estava dando mais. E é exatamente assim que a magia acontece com gratidao.

A pratica magica de hoje é para o dinheiro que vocé quer receber, que tem trazido resultados
incriveis para a maioria das pessoas. No final dessa pratica vocé preencherd um Cheque
Magico em Branco do Banco da Gratiddo do Universo, e vocé estara preenchendo um Cheque
Magico para vocé mesmo. Preencha com a quantia de dinheiro que vocé quer receber,
coloque também o seu nome e a data de hoje. Escolha uma quantia especifica de dinheiro
para uma coisa que vocé quer de verdade, porque vocé sera habil para sentir mais gratidao
pelo dinheiro quando vocé sabe em que vocé vai gastar aquele dinheiro. Dinheiro é um meio
para realizar o que vocé quer, e ndo o resultado final, entdo se vocé apenas pensa no dinheiro
por ele mesmo, vocé poderd ndo se sentir tdo grato. Quando vocé se imagina recebendo as
coisas que vocé realmente quer, ou fizer as coisas que vocé realmente quer fazer, vocé sentira
mais gratiddo do que se vocé estivesse apenas sendo grato pelo dinheiro.

Vocé pode copiar ou escanear o Cheque Magico desse livro. Vocé também pode pegar um
Cheque Magico da abundancia em branco do site:

Se vocé quiser, pode comecar com um valor pequeno no seu primeiro Cheque Magico e, apds
vocé receber esse pequeno valor, vocé pode se manter aumentando os montantes nos
préoximos cheques. O beneficio de comegar com um valor menor é que se vocé magicamente o
receber, vocé saberd quando isso acontecer, vocé saberd que absolutamente a magia da
gratidao funciona, e a gratiddo e alegria que vocé sente fara que montantes maiores venham
para voce.

Uma vez que vocé preencher os detalhes do seu Cheque Mdgico, segure o cheque em suas
maos e pense sobre a coisa especifica que vocé quer com aquele dinheiro. Imagine essa
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imagem na sua mente e visualize vocé realmente usando o dinheiro para comprar a exata
coisa que vocé quer, e coloque o maximo de excitamento e gratiddo que vocé puder.

Talvez vocé queira o dinheiro por um novo par de sapatos, um computador ou uma nova
cama, entdo se imagine realmente comprando o que vocé quer em uma loja. Se vocé for
comprar o que quer online, entdo imagine vocé recebendo a entrega, entdo sinta animacgao e
gratiddo. Vocé pode querer o dinheiro para viajar para outros paises, ou para pagar o colégio
dos seus filhos, entdao se imagine comprando a passagem de avido, ou abrindo uma conta
bancaria para depositar o dinheiro das mensalidades do colégio. E se sinta tao feliz e grato
como se vocé realmente tivesse feito isso!

Apds vocé completar esses passos, leve o seu Cheque Magico com vocé hoje, ou coloque-o em
um local onde vocé o veja frequentemente. Em ao menos duas ocasides mais durante o dia de
hoje, pegue o Cheque Magico em suas maos, imagine vocé realmente usando o dinheiro para
0 que vocé quer e se sinta grato e animado o quanto puder, como se realmente vocé tivesse
feito isso. Se vocé quiser vocé pode fazer isso mais vezes durante o dia. Como em qualquer
uma das outras praticas magicas, vocé pode fazer isso frequentemente.

No fim do dia, também mantenha seu Cheque Mdgico onde vocé possa té-lo a qualquer
momento, ou coloque-o em um local onde vocé possa vé-lo diariamente. Vocé pode coloca-lo
no espelho do seu banheiro, na porta da sua geladeira, embaixo da sua Pedra Magica, no seu
carro ou na sua carteira, ou como a tela de fundo do seu computador. Todas as vezes que vocé
ver o seu Cheque M4gico, sinta-se como se vocé tivesse recebido o dinheiro, e seja grato agora
gue vocé pode ter ou fazer o que vocé quiser.

Quando vocé receber o dinheiro do seu Cheque Mdgico, ou se vocé receber o item que vocé
queria gastar o dinheiro para compra-lo de outra maneira magica, substitua o cheque com um
novo valor por mais uma coisa que vocé realmente quer, e continue com a pratica do Cheque
Magico o quanto vocé quiser.
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Pratica Magica Nimero 17

O Cheque Magico

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder.

2. Preencha seu Cheque Magico com o montante de dinheiro que vocé quer receber, coloque
0 seu nome e a data de hoje.

3. Segure seu Cheque M4agico com suas maos, e se imagine comprando a coisa especifica que
vocé quer com aquele dinheiro. Sinta-se feliz e grato o quanto puder por vocé ter recebido o
que queria.

4. Leve o Cheque Mdgico com vocé hoje, ou coloque-o em um local onde vocé possa vé-lo
novamente. Em pelo menos duas ocasides, pegue o cheque em suas maos, imaginando-se
usando o dinheiro para comprar aquilo que vocé quer, e sinta-se tdo grato como se vocé
estivesse realmente feito isso.

5. No fim do dia, mantenha o seu Cheque Magico em um local visivel, onde vocé possa vé-lo
diariamente. Quando vocé receber o dinheiro no seu cheque, ou receber o item pelo qual vocé
gueria para gastar o dinheiro, substitua o cheque por um com um novo valor por algo que vocé
quer, e repita os passos 2-4.

6. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Faca o download de uma copia do Cheque Magico em http://www.thesecret.tv.br/cheque.ipg, entdo
preencha a data, seu nome e o montante que vocé deseja receber na moeda da sua escolha.
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Dia 18

A Magica Lista dos Afazeres

“O mundo é cheio de coisas mdgicas esperando por nossa inteligéncia para crescerem mais
nitidas.”

Eden Phillpots (1862-1960)
NOVELISTA E POETA
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Realmente, quando vocé pensa nisso, gratiddao é sua melhor amiga. Ela sempre esta |a pra
vocé, sempre disponivel para te ajudar, ela nunca falha com vocé ou deixa vocé cair, e quanto
mais fortemente vocé se debruca sobre ela, mais ela fard por vocé, e mais enriquecera sua
vida. A pratica magica de hoje mostrard como vocé pode apoiar-se na gratiddo ainda mais,
entdo isso pode te deixar mais proximo das coisas magicas para vocé.

Em todos os dias existem pequenos problemas na vida que surgem e que precisam ser
resolvidos. Algumas vezes podemos nos sentir sobrecarregados se ndao sabemos como resolver
aquela situagdo.

Talvez seu problema seja que vocé ndo tem tempo suficiente para fazer todas as coisas que
vocé tem que fazer, e se estd perdido porque vocé tem apenas vinte e quatro horas em um
dia. Pode ser que vocé se sinta sobrecarregado no trabalho, e vocé quer mais tempo livre, mas
vocé pode ndo ver um caminho para fazé-lo. Vocé pode estar em casa cuidando de criancgas, e
vocé estd se sentindo esgotado ou exausto, mas vocé ndao tem os meios de conseguir uma
ajuda para sair dessa situacdo. Pode se confrontar com problemas que precisam de solugao,
mas vocé ndo tem idéia de como resolver isso. Vocé pode ter perdido algo e tentado as
melhores maneiras de localiza-lo, mas vocé ndo teve sorte. Ou pode ser que vocé quer
encontrar algo, como um animal de estimacdo perfeito, uma excelente bab3a, um grande
cabeleireiro, ou um incrivel dentista ou médico, e ndo obstante seus melhores esforcos, vocé
nao tem sido capaz de encontrar o que vocé precisa. Vocé pode estar em uma situagdo
desconfortavel por causa de algo que alguém pediu para vocé fazer, e vocé ndo sabe como
responder para ela. Ou vocé pode estar em algum tipo de disputa com alguém e ao invés de
resolver a situacgdo, as coisas parecem ficar cada vez piores.

Esta pratica da Lista Mdgica dos Afazeres te ajudard com qualquer problema diario quando
vocé ndo souber o que fazer, ou quando vocé simplesmente quiser que algo seja feito para
vocé. Vocé se surpreendera com os resultados!

Quando vocé combinar o poder magico da gratiddo com a lei da atracdo, pessoas
circunstancias e eventos podem ser reorganizados para fazer o que vocé quer que seja feito
para vocé! Vocé ndo sabera como isso acontecerd, ou como sera feito para vocé, e isto ndo é
da sua conta. Seu trabalho é simplesmente ser grato o quanto vocé puder por aquilo que vocé
quer feito exatamente agora, como se aquilo tivesse sido feito. E entdo deixe a magia
acontecer!

Hoje, crie uma lista de afazeres escrita com as coisas mais importantes que vocé deseja que
seja feita ou resolvida para vocé, e dé o titulo de Lista Magica de Afazeres. Vocé pode por
coisas na sua lista que vocé ndo tem tempo para fazer, ou que vocé ndo quer fazer, desde
gualquer situagao corriqueira, desde as menores coisas do dia a dia até as maiores situacdes
de vida. Pense em qualquer area da sua vida onde vocé precisa que algo seja resolvido ou feito
para voceé.

Quando vocé terminar de escrever sua lista, escolha trés coisas da sua lista para se focar hoje,
e um de cada vez imagine que aquele item especifico foi magicamente feito para vocé.
Imagine que todas as pessoas, circunstancias e eventos estdo convergindo para fazé-lo para
vocé, e entdo estd feito agora. Todo feito, todo classificado, todo resolvido para vocé, e vocé
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estd dando massivamente gratiddo em retorno por aquilo ter sido feito. Gaste pelo menos um
minuto em cada um dos trés itens, acreditando que aquilo foi feito e sentindo uma gratidao
enorme em retorno. Vocé pode seguir a mesma pratica para o restante dos itens em sua lista
em outra oportunidade, mas aqui esta o poder em simplesmente colocar as coisas que vocé
guer concluidas na sua Lista Magica dos Afazeres.

Lembre-se que a lei da atracdo diz que “semelhante atrai semelhante”, e isto significa que
guando vocé estd grato pela solucdo como se vocé a tivesse, vocé atraird tudo que vocé
precisa na sua vida para solucionar a situagdao. O foco no problema atrai mais problemas.
Sendo grato pelo fato de ter a solucdo, e que aquilo foi resolvido, atrai a solucdo.

Para demonstrar o qudo poderosa é essa pratica magica, eu quero compartilhar uma histéria
com vocé sobre minha filha, que usou esta pratica para atrair sua carteira perdida de volta pra
ela.

Apds sair uma noite, minha filha descobriu na manha seguinte que ela ndo estava com sua
carteira, e ela ndo tinha idéia onde ela poderia ter perdido, ou mesmo se ela havia sido
roubada. Ela ligou para o restaurante onde foi jantar, para a companhia de taxi que ela usou
para ir para a casa, a delegacia local de policia e ela procurou pela rua e bateu nas portas da
vizinhanga. Mas ninguém havia achado sua carteira.

Além do fato que a carteira da minha filha continha coisas normalmente preciosas nela,
incluindo todos os seus cartdes de banco e de crédito, carteira de motorista e dinheiro, sua
maior preocupacgao era que sua carteira ndo tinha nenhuma informacao de contato, porque
ela esteve no exterior por algum tempo. Ela ndo tinha seu nimero listado em uma lista publica
de telefone, e com um sobrenome comum, ela ndo tinha esperanga de encontra-la.

Mas ao contrario, apesar de parecer existir obstaculos impossiveis de serem transpostos,
minha filha sentou-se, fechou seus olhos e imaginou sua carteira em sua mente. Ela visualizou
que estava segurando sua carteira na sua mao; ela abria a carteira, ela verificava todo o seu
conteudo, e ela sentia enorme gratiddo porque ela tinha sua carteira e tudo que existia nela de
volta e em suas maos.

Pelo resto do dia, sempre que ela pensava nisso, novamente minha filha imaginava que ela
tinha sua carteira em suas maos, e ela sentia enorme jubilo e gratiddo por sua carteira ter
voltado para ela.

Naquela noite ela recebeu uma ligacdo de um fazendeiro que vivia uma centena de
quildmetros de distancia, dizendo que ele tinha encontrado sua carteira. A parte mais
extraordindria dessa histdria é que o fazendeiro que encontrou sua carteira na rua do lado de
fora da casa da minha filha nas primeiras horas da manh3, e ele procurou imediatamente na
carteira por informacbes de contato. Ele fez vdrias ligacbes na tentativa de encontrar seu
dono, mas ndo conseguiu, e entdo ele desistiu e dirigiu de volta para sua fazenda com a
carteira.

Mas enquanto ele estava andando pelos campos na sua fazenda, a carteira se mantia
martelando e martelando na sua mente, e ele decidiu procurar alguma coisa uma ultima vez.
Ele encontrou um pequeno pedaco de papel com nome de um homem chamado Christian
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escrito nele, e entdo ele colocou o nome de Christian junto com o sobrenome da minha filha, e
ligou para a companhia telefénica. Havia somente uma pessoa listada com o nome de Christian
e com aquele sobrenome. O fazendeiro ligou para o nimero de telefone, e era da casa do pai
da minha filha. Desde aquele dia nds ndo sabemos como o fazendeiro conseguiu aquele
namero de telefone, porque era um ndmero que ndo estava na lista! Nés ligamos para a
companbhia telefénica nés mesmas, vdrias vezes, apds este acontecimento e a resposta todas
as vezes era: “Desculpe, ndo ha nenhum numero para aquele nome informado”.

Desde uma centena de quildmetros distante, através da mais extraordinaria sequéncia nunca
vista de eventos impossiveis, a carteira da minha filha retornou para ela intacta.

Ela cumpriu sua parte sendo grata por ter sua carteira de volta, e como sempre acontece, a
gratiddo realizou sua magia e colocou cada pessoa, cada circunstancia e evento para trazer sua
carteira para ela.

O poder mdagico da gratiddo estd disponivel para vocé usa-lo também — sempre foi — vocé
apenas tem que descobri-lo por vocé mesmo, e aprender como usa-lo!
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Pratica Magica Nimero 18

A Magica Lista dos Afazeres

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder.

2. Crie uma lista escrita das dez coisas mais importantes ou problemas que vocé precisa
superar ou resolver. Nomeie sua lista de Lista Magica dos Afazeres.

3. Escolha as trés coisas mais importantes da sua lista, e uma de cada vez, imagine que cada
coisa daquelas foi feita pra vocé.

4. Gaste pelo menos um minuto em cada coisa, acreditando que ela foi concluida, e sentindo
enorme gratidao em retorno.

5. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 19

Passos Magicos

“Uma centena de vezes todo dia eu me lembro de que minha vida interior e exterior depende
do trabalho de outros homens, vivos e mortos, e que eu tenho que exercer em mim a condigcéo
de agradecer na mesma medida que eu recebi e continuo recebendo.”

Albert Einstein (1879-1955)
VENCEDOR DO PREMIO NOBEL DE FiSICA
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Com essas palavras, Einstein nos deu um presente igual a suas descobertas cientificas. Ele nos
deu um dos seus segredos magicos para seu sucesso. Gratiddo — todos os dias!

Einstein é a inspiracdo por trds da pratica magica de hoje, e vocé ird segui-lo em seus passos
para trazer sucesso para sua vida. Hoje, como Einstein, vocé dira muito obrigado uma centena
de vezes, e vocé fara isso dando uma centena de Passos Magicos. Vocé pode achar que parece
inacreditavel que vocé caminhar pode fazer a diferenca em sua vida, mas vocé descobrira que
isso é uma das coisas mais poderosos a serem feitas.

“Deus nos deu um presente de 86.400 segundos hoje. Vocé usou um deles para dizer ‘muito
obrigado’?”

William A. Ward (1921-1994)
ESCRITOR

Para dar os Passos Magicos, vocé dd um passo e na sua mente diz as palavras magicas, muito
obrigado, assim que seu pé tocar o chdo, e entdao novamente dird muito obrigado quando o
outro pé tocar o chdo. Um pé, muito obrigado, préoximo pé, muito obrigado, e continua
dizendo as palavras magicas a cada passo.

A melhor coisa sobre os Passos Magicos é que vocé pode dar qualquer nimero de Passos
Magicos em qualquer lugar e a qualquer tempo; ainda que seja na sua casa de um comodo
para outro, caminhando para pegar seu lanche ou café, levando o lixo para a lixeira,
caminhando para uma reunido de trabalho, no seu caminho para tomar um taxi, trem ou
Onibus. Vocé pode dar os Passos Magicos para tudo aquilo que é importante para vocé, como
exames, um encontro, uma entrevista de emprego, uma audi¢do, para encontrar um cliente,
para o banco, caixa eletrénico, dentista, médico, cabeleireiro, para ver o seu time em um jogo,
caminhar por corredores, através dos terminais de aeroportos, em parques ou de um bloco
para outro.

Eu dou os Passos Magicos pela minha casa, da minha cama para o banheiro, da cozinha para o
meu quarto, e para fora até o meu carro ou caixa de correio. Sempre que eu caminho por uma
rua, ou caminho em qualquer lugar, eu escolho um ponto como meu destino, e coloco a
gratiddo nos meus passos por todo caminho.

Se observar como vocé esta sentindo antes de comecar, entdo vocé notard uma enorme
diferenga em como vocé se sentird apds vocé dar os Passos Magicos. Ndo importa se vocé ndo
conseguir colocar muito sentimento de gratiddo enquanto vocé caminha; eu prometo que
voceé ird se sentir mais feliz depois. Se vocé esta se sentindo mal, os Passos Magicos te fardo
sentir melhor, e mesmo que vocé esteja se sentindo 6timo, Passos Magicos elevardao seu
espirito ainda mais!

Para tornar mais efetivos os Passos Magicos, dé os Passos Magicos por cerca de 90 segundos;
este é o tempo que leva para qualquer pessoa dar uma centena de passos em um ritmo lento.
Esta pratica ndo é sobre dar exatamente uma centena de passos, mas dar pelo menos aquele
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numero de passos, porque isto provavelmente é o nimero de passos minimos para fazer a
diferenga na maneira que vocé se sente. Entdo tenha a certeza da distancia aproximada que
vocé pode dar uma centena de passos de gratiddo em qualquer tempo durante o dia. Ndo
conte os passos enquanto vocé fizer essa pratica, porque vocé estara contando ao invés de
dizer muito obrigado, as palavras mdgicas, em cada passo.

Quando vocé tiver completado a prdtica magica de hoje vocé tera dito as palavras magicas,
muito obrigado, ume centena de vezes! Em quantos dias da sua vida vocé disse muito
obrigado uma centena de vezes?

E Einstein fazia isto todos os dias!
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Pratica Magica Nimero 19

Passos Magicos

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder.

2. Dé uma centena de Passos Magicos (por cerca de noventa segundos) em gratiddo, em
qualquer momento durante o dia.

3. A cada passo, diga e sinta as palavras magicas, muito obrigado.

4. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 20

Coracao Magico

“Gratidéo é a memdria do coragéo.”

Jean-Baptiste Massieu (1743-1818)
ATIVISTA REVOLUCIONARIO FRANCES
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Vocé pode ter descoberto que, até agora, com qualquer prdtica magica de gratiddo, o objetivo
é sempre sentir maximo que vocé puder. Isto é porque, quando vocé aumenta o sentimento
de gratiddao no interior, as coisas que vocé tem para ser grato no mundo exterior também
aumentam.

Eventualmente, depois de praticar a gratiddo por um longo periodo de tempo, vocé
automaticamente sentird isso profundamente no seu coragdo. Porém, a pratica magica de hoje
entrara em colapso com tempo que normalmente levaria para vocé chegar a esse nivel.

A pratica do Coracdo Magico é propositalmente para aumentar poderosamente e
profundamente o que vocé sente de gratiddo, concentrando sua mente na area do seu
coracdo enquanto vocé diz e sente as palavras magicas, muito obrigado. Pesquisas cientificas
tem mostrado que se concentrando no coracdo enquanto vocé sente gratiddo, o ritmo do
coracdo imediatamente se torna ainda mais harmonioso, resultando em grandes melhorias
para o sistema imunoldgico e saude. Ndo importa se vocé foca dentro ou fora do seu corpo.
Feche seus olhos, porque ficard mais facil, e enquanto vocé mantém sua mente focada no seu
coragdo, mentalmente diga as palavras magicas, muito obrigado. Uma vez que vocé pratica
isso por poucos minutos, vocé nao precisara fechar mais os olhos, mas como uma regra geral,
vocé sentird mais gratiddo quando vocé fechar os olhos.

Existem varias coisas que vocé pode fazer para ajudar a vocé conseguir sentir a magica do
coracdo mais rapidamente. Vocé pode colocar a sua mao direita na area do coracdao e manter
sua mente focada 13, enquanto vocé diz as palavras magicas, muito obrigado. Ou vocé pode
imaginar que as palavras magicas, muito obrigado, estdo saindo do coragao enquanto vocé as
diz.

Como parte da pratica magica de hoje, pegue seus dez principais desejos e pratique com o
Coragdao Magico com cada desejo. Leia cada desejo em sua mente ou em voz alta, e quando
vocé terminar de ler cada desejo, feche seus olhos, foque sua mente na drea do coragdo,
mantenha sua mente na area do coracdo, e diga as palavras magicas de novo, muito obrigado,
bem devagar. Vocé pode usar as dicas que eu dei acima se ajudar vocé. Depois que vocé
terminar a pratica do Coragdo Madagico com cada desejo, vocé ndo terda s6 aumentado
profundamente a gratiddo, vocé também estard apto para alcancar, vocé também terd
dramaticamente aumentado a gratidao dos seus principais desejos.

Vocé pode continuar a praticar o Coracdo Magico nos seus desejos regularmente se vocé
quiser acelerar o recebimento deles, ou vocé pode usar o Coracdo Mdgico qualquer hora que
vocé disser as palavras mdgicas, muito obrigado. Mesmo usando o cora¢gdo magico apenas
algumas vezes no dia, fard um grande efeito na sua felicidade e na magica da sua vida.

Uma vez vocé tendo praticado o Coragdo Magico algumas vezes, vocé sentirda um enorme
aumento de forma profunda dos seus sentimentos, e como a gratiddo é tudo sobre a
profundidade dos sentimentos, porque quanto mais profundo for o sentimento, maior sera a
abundéancia do que vocé receberd. Os sinais fisicos iniciais que vocé tem aumentado
profundamente os seus sentimentos pode ser que vocé tenha uma sensac¢do de formigamento
em torno do seu coracdo, ou sentir uma onda de alegria correndo através do seu corpo. Seus
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olhos podem encher de lagrimas, ou vocé pode sentir arrepios. Mas sem exce¢do, vocé
comecara a sentir uma profunda paz e felicidade como vocé nunca sentiu antes.
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Pratica Magica Nimero 20

Coragao Magico

1. Conte Suas Béncaos: faca uma lista de dez béncaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béngdo o quanto puder.

2. Foque sua mente e sua atenc¢do na drea em volta do coragao.

3. Feche seus olhos, e enquanto mantém sua mente focada no seu coragdo, mentalmente diga
as palavras magica, muito obrigado.

4. Pegue seus dez principais desejos e pratique com o Coracdao Mdgico com cada desejo, e
entdo com olhos fechados, focando sua mente na drea do coracao, e bem devagar diga, muito
obrigado, de novo.

5. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 21

Resultados Magnificos
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“Vocé agradece antes da refeicdo. Estd certo. Mas eu agradeco antes de ir a um concerto de
musica cldssica, e agrade¢o antes de brincar de mimica, e agradeco antes de abrir um livro, e
agradeco antes de desenhar, pintar, nadar, praticar esgrima, lutar boxe, caminhar, jogar,
dangar e agradec¢o antes de mergulhar a caneta no tinteiro.”

G. K. Chesterton (1874-1936)
ESCRITOR
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Nds todos queremos bons resultados para tudo que nés fazemos. No agradecimento antes de
ter realizado uma agdo do escritor Gilbert Keith Chesterton, ele usou a magia da gratidao para
garantir o resultado que ele queria.

Vocé ja pode ter tido tempo para pensar coisas como “Eu tenho esperanca que isto dé certo”
ou “Eu tenho esperanga que isso acontega bem” ou “Eu vou precisar de muita sorte”. Todos
esses pensamentos estdo esperando por bons resultados para uma situagdao, mas a vida nao
acontece por acaso ou por um golpe de sorte. A lei do Universo opera matematicamente para
o melhor grau possivel; que é algo que vocé pode contar com isso.

Um piloto de avido ndo tem esperanca que a lei da fisica mantenha em funcionamento
durante seu voo, porque ele sabe que a lei da fisica nunca falhara. Vocé ndo comeca um dia
tendo esperanca que a lei da gravidade mantenha vocé no chao de tal modo que vocé ndo
flutue no espaco. Vocé sabe que ndo hd duvidas, e a lei da gravidade nunca falhara.

Se vocé quer ter a certeza para tudo que vocé faz, entdo vocé tem que usar a lei que governa
os resultados — a Lei da Atragdo. O que significa que vocé tem que usar seus pensamentos e
sentimentos para atrair Resultados Magnificos para vocé, e sendo grato pelos Resultados
Magnificos é uma das formas mais simples de fazer isso.

A prética dos Resultados Magnificos é ser grato antes de vocé fazer alguma coisa que vocé
gueira que aconteca bem. Vocé poderia ser grato pelo resultado magnifico para uma reunido
de trabalho, para uma entrevista de emprego, ou um exame, um resultado magnifico para um
jogo esportivo, uma ligacdo, um encontro de amigos, ou um encontro com sua madrasta. Vocé
poderia ser grato pelo resultado magnifico da sua rotina de exercicios, da consulta ao
veterinario do seu animal de estimacdo, ou pelo seu check-up médico ou dentdrio. Vocé
poderia ser grato pelo resultado magnifico quando um eletricista, encanador ou alguma
pessoa que esta indo resolver algum problema na sua casa, um resultado magnifico para um
passeio com sua familia, uma conversa com uma crianga sobre seu comportamento ou uma
conversa com o seu parceiro. Vocé poderia ser grato pelo resultado magnifico para uma
compra que vocé ira fazer, tal como um presente de aniversario, um anel de noivado, ou um
vestido de noiva, ou um resultado magnifico para escolher um celular novo, um novo tapete,
novas cortinas, ou a reforma da empresa. Vocé poderia ser grato pelo resultado magnifico de
uma reserva no restaurante, ou um étimo lugar no concerto, um resultado magnifico para suas
correspondéncias diarias, seus e-mails didrios, ou para a restituicao de impostos para o ano.

Se ajudar vocé acreditar no poder magico da gratiddo para criar Resultados Magnificos, vocé
pode mexer os dedos no ar e imaginar que vocé esta salpicando pé magico em cima do evento
gue vocé quer transformar magnificamente.

Outra hora para usar gratidao para Resultados Magnificos é quando alguma coisa inesperada
acontece durante seu dia. Quando alguma coisa inesperada acontece, muitas vezes podemos
tirar conclusGes precipitadas e imediatamente pensar que ha alguma coisa errada. Por
exemplo, vocé chegou ao trabalho e te avisaram que o seu chefe quer falar com vocé
imediatamente. O problema das conclusdes precipitadas e pensamentos na existéncia de
alguma coisa errada é que a lei da atracdo diz que o que vocé pensa e sente vocé atraira para
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vocé. Entdo, ao invés de ter conclusdes precipitadas e pensar que vocé pode estar em apuros,
pegue a oportunidade para fazer a magia acontecer sendo grato pelo resultado magnifico.

Se vocé perdeu seu 6nibus ou trem no seu caminho para o trabalho, ou perdeu um voo, ou
vocé esta inesperadamente atrasado, ao invés de pensar, “Isto é uma coisa ruim”, seja grato
pelo resultado magnifico, de modo que vocé coloque magia em movimento para receber um
resultado magnifico.

Se vocé é pai e vocé foi chamado para comparecer inesperadamente na escola do seu filho, ao
invés de pensar que ha um problema, seja grato pelo resultado magnifico. Se vocé recebeu
uma inesperada liga¢do, e-mail ou carta, e passou um flash na sua mente, “Eu me pergunto o
que esta errado” imediatamente seja grato pelo resultado magnifico, antes de vocé atender a
ligacdo ou abrir um e-mail.

A maior parte das vezes vocé vera e experimentard o resultado magnifico que vocé pediu. E
ocasionalmente vocé nem mesmo saberd como vocé foi beneficiado por esse inesperado
evento. Mas quando vocé pede por um resultado magnifico e sente sinceramente grato por
isso, vocé estd usando a matemadtica da lei da atragdo. E vocé deve receber um resultado
magnifico de volta, em algum lugar, em alguma hora. Garantido!

Sempre que vocé se pegar pensando que ha ddvida com alguma coisa na sua vida, ou
pensando que vocé nado tem controle sobre algo, ou quando vocé se pega pensando que tem
esperanca que algo aconteca bem, lembre-se de que ndo ha duvidas para a lei da atragdo —
VOCEé conseguira o que vocé esta pensando ou sentindo. Gratiddo ajuda a te proteger do que
vocé ndo quer — maus resultados — e garante que vocé consiga o que vocé realmente quer -
Resultados Magnificos.

Quando vocé esta grato pelo resultado magnifico, vocé esta usando a Lei Universal, e
mudando esperancas, através da fé e da certeza. Quando a gratiddo se torna sua forma de
vida, vocé automaticamente comeca tudo que vocé faz com gratiddo, sabendo que a magica
da gratidao produzira um resultado magnifico.

Quanto mais vocé praticar Resultados Magnificos, e fazendo disso um habito diario, quando
mais Resultados Magnificos vocé atraird para sua vida. Menos e menos vocé ird se deparar
com situagdes onde vocé ndo quer estar. Vocé ndo vai se encontrar em ambientes errados e
na hora errada. E ndo importa o que aconteca na sua vida, vocé sabera com absoluta certeza
gue o resultado sera magnifico.

No comeco do dia de hoje, escolha trés separadas situacbes onde vocé gostaria de obter
Resultados Magnificos. Vocé pode escolher trés coisas que sdo importantes para a sua vida
atualmente, tanto uma entrevista de emprego chegando, uma aplicacdo, num empréstimo,
um exame, ou uma consulta ao médico. Vocé pode também comecar selecionando trés coisas
que sdo normalmente atividades mondtonas para vocé, porque quando a magia acontece
nessas monotonas atividades vocé estara realmente convencido que vocé atraiu um resultado
magnifico! Por exemplo, vocé poderia escolher o seu caminho para o trabalho, passar roupa,
indo ao banco ou ao correio, pegando as criangas na escola, pagando contas ou pegando as
correspondéncias.
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Faca uma lista de trés situagGes que vocé tenha escolhido para um resultado magnifico. Use o
poder magico da gratiddo, e enquanto vocé escreve cada uma delas, imagine que vocé esta
escrevendo sobre todas as situacbes depois que tenha acontecido:

Muito obrigado pelo resultado magnifico do !

Para o segundo passo dessa pratica magica, vocé vai escolher trés inesperadas situacGes que
surgir hoje e usar o poder magico da gratiddo para esses Resultados Magnificos também. Vocé
poderia fazer isso, praticando antes de vocé atender trés ligacGes, ou antes, de abrir trés e-
mails ou trés cartas, antes de vocé fazer uma tarefa inesperada, ou qualquer coisa mais que
aparecer inesperadamente no dia. Esta parte da pratica ndo é muito sobre qual evento
inesperado que vocé escolhe, mas sim sobre vocé praticar gratiddo por meio dos Resultados
Magnificos em uma pequena coisa inesperada. Cada vez que um evento inesperado surgir,
feche seus olhos brevemente, se vocé puder, e mentalmente diga e sinta as palavras magicas.

Muito obrigado pelos resultados magnificos para !

Vocé nunca poderd exagerar realizando muitas vezes essa pratica magica, por que quanto mais
vocé praticar isso, mais Resultados Magnificos vocé tera na sua vida como uma rotina na sua
vida, mas praticando isso hoje vai te dar uma idéia de como funciona, e no futuro, se vocé se
encontrar numa situagao onde vocé estd tendo esperanga por um bom resultado ou pensando
gue vocé precisa de sorte, vocé imediatamente a transformard com o poder magico da
gratidao, e ter Resultados Magnificos como uma certeza na sua vida!
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Pratica Magica Nimero 21

Resultados Magnificos

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béncao diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béngdo o quanto puder.

2. No comeco do dia de hoje, escolha trés coisa ou situagGes que sdo importantes para voce,
onde vocé gostaria de ter Resultados Magnificos.

3. Liste trés coisas, e escreva cada uma como se vocé estivesse escrevendo depois de ter
acontecido: Muito Obrigado pelo resultado magnifico para !

4. Enquanto vocé atravessa seu dia, escolha trés inesperados eventos que aparecerdao no seu
dia onde vocé pode ser grato por um resultado magnifico. Cada vez, feche seus olhos e
mentalmente diga e sinta: Muito Obrigado pelo resultado magnifico para !

5. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 22

Diante dos Seus Olhos
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“Este mundo, apds nossa ciéncia e ciéncias, continua um milagre; maravilhoso,
incompreensivel, mdgico, e muito mais do que qualquer pessoa pense sobre ele.”

Thomas Carlyle (1795-1881)
ESCRITOR E HISTORIADOR
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Sete anos atras, quando eu descobri pela primeira vez O Segredo e o poder magico da
gratidao, eu fiz uma lista de todos os meus desejos. Era uma lista longa! Naquela ocasiao,
parecia ndo haver nenhuma possibilidade dos meus desejos se tornarem realidade. Mesmo
assim, eu peguei meus dez principais desejos e carreguei-os comigo em um pedaco de papel
todos os dias. Sempre que eu tinha oportunidade, eu pegava minha lista e lia do comecgo ao
fim, agradecendo tanto quanto eu podia por cada um dos desejos, como se eu ja tivesse
recebido eles. O desejo numero um, era o desejo que eu mais queria, mais do que qualquer
coisa, eu mantive constantemente na minha mente, e eu dizia as palavras mdagicas, muito
obrigado, multiplas vezes ao dia, e sentia como se ja tivesse tornado verdade. Um por um de
todos os meus desejos da minha lista apareceram magicamente Diante dos Meus Olhos.
Conforme eu recebia meus desejos, eu eliminava o item da minha lista, e quando eu tinha
novos desejos, eu os adicionava na minha lista.

Um dos meus desejos da lista original era viajar pra Bora Bora perto do Tahiti. Depois de
passar uma maravilhosa semana no exato lugar em Bora Bora que eu tinha listado, outra coisa
maravilhosa aconteceu. Eu estava voando para a principal cidade do Tahiti no meu caminho de
volta para casa, quando o avido parou no meio do caminho para pegar alguns passageiros. O
vOo antes estava vazio, mas depois da parada foi ocupado por Tahitianos, e de repente risadas,
rostos sorrindo, e uma felicidade que era notdria se espalhou ao meu redor.

Como eu me diverti nesse vOo curto com essas pessoas maravilhosas, tornou-se muito claro
para mim o motivo pelo qual eles estavam tdo felizes. Eles estavam gratos! Eles estavam
gratos por estarem vivos, eles estavam gratos por estarem no avido, eles estavam gratos por
estar um com o outro, eles estavam gratos para onde eles estavam indo — eles estavam gratos
por tudo! Eu poderia ter ficado no avido e viajado em volta do mundo com eles, me senti tao
bem estando com eles. Em seguida, ocorreu-me que eu tinha acabado de receber o meu
desejo final, Bora Bora era meu ultimo desejo da minha lista original, e a razdo pela qual eu
estava no avido estava Diante dos Meus Olhos — a gratidao.

Eu estou compartilhando essa histéria como uma forma de inspira¢do para vocé, porque nado
importa quao grande seus desejos paregcam ser, vocé pode recebé-los através da gratidao.
Ainda mais do que isso, gratiddo trara uma alegria e felicidade para sua vida que vocé nunca
sentiu antes, e que é verdadeiramente impagavel.

A partir do momento que eu comecei a usar gratiddo e a lei da atra¢do, demorou quatro anos
para eu receber todos os desejos da minha lista original. Para dar a vocé uma idéia da
magnitude do recebimento de todos os meus desejos em todo esse tempo, quando eu criei
minha lista de desejos, minha empresa estava com dois milhdes de dolares em dividas, e eu
tinha dois meses para quitar, ou entdo eu seria forcada a fechar minha empresa e perderia
minha casa e tudo que eu tinha. O dinheiro que eu devia no meu cartdo de crédito pessoal
também era uma pequena fortuna. Apesar disso, na minha lista de desejos estava a compra de
uma grande casa de frente para o mar, viajar para lugares exéticos no mundo, ter todas as
minhas dividas pagas, ampliar minha empresa, restabelecer todos os meus relacionamentos
para o melhor possivel, melhorar a qualidade de vida da minha familia, estar cem porcento
sauddvel novamente, e ter energia ilimitada e entusiasmo pela vida, juntamente com a
habitual lista de coisas materiais. E meu desejo nUmero um, que parecia uma impossibilidade
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absoluta para muitas das pessoas ao meu redor, o meu desejo era levar felicidade a milhdes de
pessoas através do meu trabalho.

O primeiro desejo que eu recebi foi conseguir levar felicidade para milhdes de pessoas através
do meu trabalho. O resto dos meus desejos foram magicamente acontecendo, e um a um, eles
apareceram Diante dos Meus Olhos, entdo, eu eliminei todos eles da minha lista.

Entdo, agora é sua vez de usar o poder magico da gratidao para fazer seus desejos aparecerem
Diante dos Seus Olhos. No comego do dia pegue a lista que vocé criou. Leia cada desejo da sua
lista, e por um minuto imagine ou visualize que vocé ja tenha recebido seus desejos. Sinta
tanta gratiddo quanto vocé puder, como se vocé ja os tivesse agora.

Carregue sua lista de desejos com vocé todos os dias no seu bolso. Em pelo menos em duas
ocasides no dia de hoje, pegue sua lista e leia os desejos, e sinta tanta gratiddo quanto vocé
puder, como se vocé ja os tivesse recebido.

Se vocé quiser que seus desejos se tornem realidade rapidamente, eu altamente recomendaria
que vocé carregasse sua lista de desejos com vocé em sua carteira de hoje em diante e sempre
que vocé tiver tempo, abra sua carteira e leia os desejos, e sinta tanta gratiddo quanto puder
por cada um deles.

Quando seus desejos aparecerem Diante dos Seus Olhos, elimine-os da lista, e adicione mais
desejos. E se vocé for como eu, cada vez que vocé eliminar um desejo da lista vocé vai chorar
de alegria, porque o que parecia ser impossivel se tornou possivel através do poder mdagico da
gratidao.



Pagina | 133

Pratica Magica Nimero 22

Diante dos Seus Olhos

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgados. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder.

2. No comeco do dia de hoje, pegue sua lista dos dez principais desejos que vocé criou.

3. Leia cada desejo da sua lista, e por um minuto imagine ou visualize que vocé ja tenha
recebido seus desejos. Sinta tanta gratiddo que vocé puder

4. Carregue sua lista de desejos com vocé todos os dias no seu bolso. Em pelo menos em duas
ocasides no dia de hoje, pegue sua lista e leia os desejos, e sinta tanta gratiddo que vocé
puder.

5. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia
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Dia 23

O Magico Ar Que Vocé Respira
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“E bem possivel sair de casa para caminhar ao ar livre de manhd cedo e voltar uma pessoa
diferente - divertido, encantado.”

Mary Ellen Chase (1887-1973)
EDUCADORA E ESCRITORA
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Se alguém tivesse me contado alguns anos atras que devemos ser gratos pelo ar que
respiramos, eu teria pensando que a pessoa estava louca. N3o teria feito nenhum sentido pra
mim. Por que alguém no mundo estaria grato pelo ar que respira?

Mas como minha vida mudou depois de usar a gratiddo, as coisas que eu tinha como
garantidas ou que eu ndo pensava sobre o assunto tornaram-se um absoluto milagre pra mim.
Eu fui capaz de admirar com as pequenas coisas no meu pequeno mundo e do dia-a-dia da
minha vida, para abrir meus olhos e pensamentos, tendo uma imagem maior e maravilhosa do
Universo.

Como o grande cientista Newton disse, “Quando eu olho para o Sistema Solar, eu vejo a Terra
na distancia certa do sol para receber as quantidades adequadas de calor e luz. Isto ndo
aconteceu por acaso.”.

Essas palavras me fizeram pensar mais e mais sobre essa imagem maior. Ndo é por acidente
que ha uma atmosfera protetora que nos rodeia, e que além dela ndo ha ar e nem éxigénio.
Ndo é por acidente que as drvores emitem oOxigénio de modo que nossa atmosfera é
continuamente reabastecida. Ndo é por acidente que nosso Sistema Solar esta perfeitamente
no seu lugar, e que se fosse em qualquer outro lugar da galdxia nés provavelmente seriamos
devastados por radiacdo césmica. Ha milhares de parametros e relagées que fazem com que
exista vida na Terra; todos eles sdo fundamentais, e sua sincronizagdo é tdo critica que uma
fracdo da diferenca de qualquer desses parametros e relages faria a vida humana ser inviavel
no Planeta Terra. E dificil acreditar que qualquer uma dessas coisas poderia ter acontecido por
acidente. Parece que tudo foi perfeitamente desenhado, perfeitamente colocado,
perfeitamente equilibrado, para nos.

Quando a percepcao bate em vocé de que todas essas coisas ndo poderiam ser acidente, e que
o equilibrio de todos os elementos microscopios em volta da Terra e dentro dela estdo em
perfeita harmonia para nos manter vivos, vocé sentira uma sensac¢do esmagadora de gratidao
por sua vida, porque tudo foi feito para te manter vivo.

O Ar Mdagico Que Vocé Respira ndo é um acidente ou um acaso da natureza. Quando vocé
pensa sobre a magnitude do que aconteceu no Universo para nds tenhamos ar, e vocé, em
seguida, toma o folego, e inspirando o ar para dentro do seu corpo se torna empolgante em
todos os sentidos da palavra!

Nds tomamos um félego depois do outro e nunca pensamos no fato de que existe ar para nés
respirarmos. Mesmo que o oxigénio seja um dos elementos mais abundantes no nosso corpo,
e enquanto nds respiramos, cada célula do nosso corpo se alimenta de modo que nds
possamos continuar vivos. O mais precioso presente da nossa vida é o ar, porque sem ele,
nenhum de nds duraria mais do que poucos minutos.

Quando eu comecei a usar o poder magico da gratidao, eu usava para um monte de coisas que
eu queria. E funcionava. Mas foi quando eu comecei a ser grato por presentes verdadeiros da
vida, foi que eu experimentei o verdadeiro poder da gratiddo. Quanto mais gratiddo que eu
tinha por um por do sol, uma arvore, o oceano, o orvalho na grama, minha vida e as pessoas,
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todas as coisas materiais que eu ja sonhei em ter, passaram a cair em cima de mim. Eu agora
entendo a razdao disso ter acontecido dessa forma. Quando ndés podemos sentir
verdadeiramente a gratidao por preciosos presentes da vida e da natureza, como O Ar Magico
Que Nds Respiramos, nds alcangamos um dos mais profundos niveis de gratiddo. E quem quer
gue seja que tenha profunda gratiddo recebera abundancia absoluta.

Hoje, pare e pense sobre o glorioso Ar Que Vocé Respira. Respire cinco vezes, e sinta a
sensacdao do ar movimentando para dentro do seu corpo, e sinta a felicidade da expiragao.
Inspire e expire cinco diferentes vezes hoje, e depois de vocé ter respirado cada uma das cinco
vezes, diga as palavras mdgicas, “muito obrigado pelo Ar Magico Que Eu Respiro”, e seja
genuinamente grato o quanto que vocé puder pelo precioso e estimulante ar que vocé respira.

Seria melhor se vocé pudesse fazer essa pratica magica ao ar livre, pois vocé pode realmente
sentir e apreciar a magnitude do ar fresco, mas se isso ndo for possivel, faca do lado de dentro
mesmo. Vocé pode fechar seus olhos enquanto respira, ou vocé pode fazer isso com seus
olhos abertos. Vocé pode fazer isso enquanto vocé esta caminhando, esperando na fila,
fazendo compras, ou em qualquer hora que vocé quiser. O importante é sentir
deliberadamente a sensacdo de o ar entrar e sair do seu corpo. Respire da forma que vocé
respira naturalmente, porque essa pratica magica ndo é sobre a sua respiracdao, mas sobre sua
gratiddo pelo ar que vocé respira. Se respirar fundo ajudar vocé sentir mais gratiddo, entao
faca isso. Se te ajudar, faga um som ou mentalmente diga as palavras magicas, muito obrigado,
enquanto vocé expirar. Se vocé quiser vocé também pode fazer uma variacdo dessa pratica no
futuro, imaginando que vocé esta respirando com gratiddo e enchendo-se com ela a cada
respiragdo que vocé faz.

Nos ensinamentos antigos, é dito que quando uma pessoa alcanca o ponto de ser
profundamente grata pelo ar que respira, a gratiddo dessa pessoa alcangara um novo nivel de
poder, e terd se tornado um verdadeiro alquimista, que pode facilmente transformar cada
parte de sua vida em ouro.
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Pratica Magica Nimero 23

O Ar Magico Que Vocé Respira

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgados. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béncao diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder.

2. Cinco vezes hoje, pare e pense sobre o glorioso ar que vocé respira. Respire
deliberadamente cinco vezes, e sinta o movimento do ar entrando no seu corpo, e sinta a
felicidade na expiragao.

3. Depois de vocé ter respirado cinco vezes, diga as palavras magicas: Muito obrigada pelo ar
magico que eu respiro. Seja tdo grato o quanto vocé puder pelo precioso e estimulante ar que

VOCé respira

4. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 24

A Varinha Magica
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Vocé alguma vez ja desejou ter uma Varinha Magica para que vocé pudesse agita-la e ajudar as
pessoas que vocé ama? Bem, a prdtica magica de hoje mostrard como vocé pode usar a
verdadeira Varinha Magica da vida para ajudar outras pessoas.

Quando vocé quer ardentemente ajudar outra pessoa, vocé tem imenso poder. Mas quando
vocé direciona este poder com gratidao, vocé realmente tem uma Varinha Magica que pode
ajudar uma pessoa com a qual vocé se preocupa.

Fluxos de energia vdo para onde sua atencdo estd, e entdo quando vocé direciona a energia da
gratiddo para a necessidade de outra pessoa, é para onde a energia ird. Esta é a verdadeira
razdo pela qual Jesus dizia muito obrigado antes de realizar um milagre. Gratiddo é uma forga
de energia invisivel, mas verdadeira, e acoplada com a energia dos seus desejos é como ter
uma varinha magica.

“Pessoas que esperam por uma varinha mdgica néo conseguem ver que elas SAO a prdpria
varinha mdgica.”

Thomas Leonard (1955-2003)
Terinador de Desenvolvimento Pessoal

Se vocé tem um membro da familia, amigo, ou alguém que vocé se importa que esta com a
saude debilitada, com problema financeiro, infelicidade no trabalho, estressado, sofrendo por
causa de um fim de relacionamento, com perda de confianca em si mesmo, sofrendo por
problemas psicoldgicos ou sentindo para baixo, vocé pode usar a forca da gratiddo invisivel
para ajudar essa pessoa.

Para mexer a sua Varinha Magica para a saude de outra pessoa, imagine que a saude da
pessoa tem sido totalmente restabelecida, e diga as palavras magicas, muito obrigado, em
uma sincera comemoracdo de receber a noticia de que ele ou ela esta cheia de salde de novo.
Vocé pode imaginar a pessoa te ligando e dando a noticia, ou imagine que a pessoa estd te
contando pessoamente, e realmente veja e sinta sua reagdo. Quando vocé puder sentir tanta
gratiddo como se vocé estivesse ouvindo a noticia que a saude da pessoa tem sido totalmente
restabelecida, isso ird garantir que a gratiddao que vocé sente é tao sincera e poderosa quanto
possa ser.

Para mexer sua Varinha Magica para ajudar alguém que vocé ama em sua prosperidade, siga a
mesma pratica magica, e seja tdo grato como se a pessoa tivesse a riqueza que ela precisa no
momento. Imagine que sua riqueza tem sido totalmente restabelecida, e que vocé esta
dizendo as palavras magicas, muito obrigado, pois vocé acabou de receber a maravilhosa
noticia.

Se a pessoa que vocé conhece esta passando por um momento dificil, mas vocé ndo sabe o
gue é especificamente o que ela precisa, ou se a pessoa precisa de ajuda em mais de uma
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area, entdo vocé pode seguir a mesma prdatica magica e usar a sua Varinha Maigica
agradecendo pela felicidade da pessoa ou pela sua saude, prosperidade e felicidade junto.

Hoje, escolha trés pessoas que vocé se importa e que estdo atualmente precisando de salde,
dinheiro ou felicidade ou as trés coisas. Pegue uma fotografia de cada pessoa, se vocé tiver
uma, e coloque a fotografia na sua frente enquanto vocé faz a pratica.

Pegue a primeira pessoa, segure a fotografia em sua mao, entdo feche seus olhos e por um
minuto visualize vocé recebendo a noticia que a pessoa tem estado recuperada de tudo que
ela precisa. E muito mais facil vocé visualizar vocé recebendo a noticia do que visualizar, por
exemplo, uma pessoa doente novamente saudavel, ou uma pessoa depressiva novamente
feliz, ou uma pessoa com problemas financeiros novamente rico. E vocé sentira mais excitacao
e gratiddo se vocé se envolver na sua visualizagao.

Abra seus olhos e com a fotografia ainda na sua mdo, diga as palavras magicas, muito
obrigado, bem devagar e trés vezes, para que a saude, prosperidade, felicidade ou qualquer
coisa que a pessoa precisa.

Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado pela salde, prosperidade ou felicidade da
(nome da pessoa).

No momento que vocé terminar com a primeira pessoa, va para a proxima pessoa, e siga 0s
dois passos até vocé ter terminado a prdtica da Varinha Mdgica enviando saude, prosperidade
ou felicidade para as trés pessoas.

Vocé também pode usar essa pratica magica quanto vocé estiver caminhando na rua e cruzar
com alguém que esta obviamente com falta de felicidade, saude ou dinheiro. Imagine que
vocé tem uma Varinha Mdgica, e na sua mente vocé esta usando a varinha e agradecendo
sinceramente pela salde, felicidade e prosperidade da pessoa e saiba que vocé criard uma
verdadeira forca de energia em movimento.

Usando gratiddo para ajudar mais alguém com sua saude, prosperidade e felicidade é um
grande ato de gratiddo que vocé pode realizar. E uma das coisas magicas é que a saude,
prosperidade e felicidade que vocé ardentemente desejou para outras pessoas, vocé também
atraird para vocé mesmo.
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Pratica Magica Nimero 24

A Varinha Magica

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béncao diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder.

2. Escolha trés pessoas que vocé se importa e que vocé gostaria de ajudar com mais salde,
prosperidade, felicidade ou todos os trés.

3. Se vocé tiver, pegue uma fotografia de cada uma das trés pessoas, e coloque na sua frente
enquanto vocé faz a pratica da varinha magica.

4. Pegue uma pessoa por vez, e segure a fotografia na sua mao. Feche seus olhos e por um
minuto visualize que a saude, prosperidade ou felicidade da pessoa tem sido restabelecida, e
vocé esta recebendo a noticia.

5. Abra seus olhos, e com a fotogrdfia ainda na sua mao, diga as palavras magicas bem
devagar: Muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado pela saude, présperidade ou
felicidade da (nome da pessoa).

6. Assim que vocé terminar com aquela pessoa, va para a pessoa seguinte, e siga 0s mesmos
dois passos até que vocé termine a pratica da Varinha Mdgica para todas as trés pessoas.

7. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia



Pagina | 142

Dia 25

Permita a Magia

“Vida é ludicidade... N6és devemos brincar para que nés possamos redescobrir a magia que nos
cerca.”

Flora Colao (N. 1954)
ESCRITOR E TERAPEUTA
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A pratica de hoje, Permita a Magia, € uma das minhas praticas favoritas, porque é um jogo que
vocé brinca com o Universo, e fazé-la é muito divertido!

Imagine que o Universo é amigavel e cuidadoso, e que ele quer que vocé tenha tudo que vocé
deseja na vida. Como o Universo ndo pode apenas caminhar e te entregar aquilo que vocé
quer, ele usa a lei da atragdo para te dar sinais e dicas para ajudar vocé receber seus sonhos. O
Universo sabe que vocé tem que sentir gratiddo para levar adiante seus sonhos, entdo brinca
com essa parte do jogo dando a vocé dicas personalizadas para te lembrar de ser grato. Ele
usara pessoas, circunstancias e eventos ao redor de vocé no seu dia como dicas magicas para
ser grato. Isto funciona assim:

Se vocé ouvir a sirene de uma ambulancia, a dica mdgica do Universo é para vocé ser grato por
sua saude. Se vocé vir um carro de policia, sua dica magica é ser grato pela seguranca e
protecdo. Se vocé vir alguém lendo um jornal, é sua dica magica para ser grato por 6timas
noticias.

Se vocé quer mudar o peso do seu corpo, quando vocé ver outra pessoa com o seu peso ideal,
é sua dica magica do Universo para ser grato pelo seu peso ideal. Se vocé quer um parceiro
romantico, quando vocé vir um casal incrivelmente amoroso é sua dica magica para ser grato
pelo parceiro perfeito. Se vocé quer ter uma familia, quando vocé ver bebés e criangas, pegue
a dica magica e seja grato pela crianca. Quando vocé passar pelo seu banco, ou pelo caixa
eletrénico, é sua dica magica para ser grato pelo fato do seu dinheiro ser suficiente. Quando
vocé chegar em casa, é sua dica magica para ser grato pela sua casa, e quando um vizinho te
chamar para uma xicara de café, ou quando vocé encontra-lo na rua, é sua dica magica para
ser grato pelos seus vizinhos.

Se acontecer de vocé ver um dos seus desejos materiais da sua lista, como a casa dos seus
sonhos, carro, moto, sapatos ou um computador, claro que é sua dica magica do Universo para
ser grato pelo seu desejo agora!

Quando vocé comecar um novo dia, e alguém te disser “Bom dia”, vocé estara recebendo uma
dica magica para ser grato pela étima manha. Se vocé cruzar com alguém realmente feliz, é
sua dica magica para ser grato pela felicidade. E se vocé ouvir por acaso outra pessoa dizendo
muito obrigado, em qualquer lugar a qualquer momento, é sua dica magica para dizer muito
obrigado!

Existem ilimitadas e criativas maneiras do Universo magicamente te enviar dicas para ser grato
em suas atividades didrias. Vocé nunca podera ndo entender uma dica magica ou pegar uma
dica errada, porque ndo importa se vocé pensar que uma dica é para determinada coisa, vocé
esta certo! O Universo usa a lei da atragdo para magicamente te lembrar, e entdo vocé sempre
atraird as dicas exatas que vocé precisa para ser grato naquele momento.

Permita a Magia é um jogo que eu jogo diariamente, e com a pratica, eu agora
automaticamente vejo as dicas magicas que o Universo me d3, e eu agrade¢o por cada uma
delas. Eu nunca me deixo de emocionar e surpreender com a forma que o Universo encontra
para mostrar novas maneiras de permitir de ver a magia da gratidao em movimento!
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Quando eu recebo uma chamada telefénica de um amigo ou membro da familia, € uma dica
para ser grato por ele ou ela. Quando alguém diz que “aquele ndo é um dia bonito”, é uma
dica para ser grato pela beleza ndo importa onde eu viva, por outro belo dia. Se um
investimento der prejuizo, € uma dica para ser grato por minhas aplicagcdes estarem rendendo
perfeitamente. Se uma planta em meu jardim estd morrendo, é uma dica para ser grato por
todas as plantas sauddveis do meu jardim. Quando eu recolho a correspondéncia, é uma dica
para eu ser grato pelo servico dos Correios, e por inesperadas boas noticias e ofertas. Quando
alguém diz que tem que ir a um caixa eletrénico, ou quando eu vejo pessoas numa fila do caixa
eletronico, é uma dica para ser grato pelo dinheiro. Se uma pessoa que conheco cai de cama
doente, é uma dica para ser grato por sua saude e pela minha. Quando eu abro minhas
cortinas de manh3a e vejo um novo dia, é uma dica para ser grato pelo dia que vira. E quando
eu fecho minhas cortinas a noite, é uma dica para ser grato pelo grande dia que eu tive.

Para exercitar “Permita a Magia” hoje, tudo que vocé tem que fazer é ficar alerta o suficiente
para encontrar sete dicas magicas do Universo durante o dia, e agradecer por cada uma delas.
Por exemplo, se vocé vir alguém com o seu peso ideal, diga, “Muito obrigado pelo meu peso

I”

ideal!”. Vocé podera ndo sentir muita gratiddo, entdo vocé poderd escolher fazer mais, vocé
pode mesmo tentar identificar quantas dicas magicas vocé puder ter em um dia. Se vocé vem
seguindo as praticas magicas didrias nos ultimos 24 dias, vocé tera alcancado um ponto até
aqui onde vocé estara alerta o suficiente para identificar as dicas do Universo sempre que ele
as mostrar. Um dos muitos beneficios do poder magico da gratiddo é que ele te faz acordar, e
faz vocé ficar mais alerta e consciente. E quanto mais alerta e consciente vocé for, mais

gratidao vird, e mais facilmente vocé atraira seus sonhos. Entdo, Universo — permita a magia!
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Pratica Magica Nimero 25

Permita a Magia

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder.

2. Hoje, fique atento a tudo que te cerca, e pegue pelo menos sete dicas magicas desses
eventos no seu dia. Por exemplo, se vocé vir alguém com seu peso ideal, diga, “Muito obrigado
pelo meu peso ideal!”

3. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Magica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 26

Transforme Erros em Béng¢aos de Forma Magica

“Transforme suas feridas em sabedoria.”

Oprah Winfrey (N. 1954)
PERSONALIDADE DA MIDIA E MULHER DE NEGOCIOS
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Cada erro Unico é uma béncdo disfarcada. A pratica magica de hoje ird provar isto, porque
vocé estd proximo de descobrir que ha, na verdade, incontaveis béng¢dos escondidas em cada
erro!

Uma crianga comete muitas falhas enquanto estd aprendendo como andar de bicicleta ou
escrever. e ndo é produtivo ndo |hes dar uma segunda chance, porque nds sabemos que
através dos seus erros elas vdo aprender e até mesmo melhorar o que elas estdo tentando
fazer. Entao, porque que os adultos sdo tdao duros com eles mesmos quando cometem falhas?
A mesma regra que se aplica as criangas é aplicavel a vocé. Todos nds cometemos erros e se
nds ndos os cometéssemos, nds ndo aprenderiamos nada, e nds ndo poderiamos crescer mais
inteligentes ou mais espertos.

Nés temos a liberdade de fazer nossas prdprias escolhas, e isso significa que nds temos a
liberdade de cometer erros. Erros podem machucar, mas se nés ndo aprendermos a partir dos
erros que cometemos, a dor que nds sofremos terd sido por nada. Na verdade, pela lei da
atragdo, nds iremos cometer o mesmo erro mais e mais vezes, até que as consequéncias
machucardo tanto que nds finalmente aprenderemos com ele! E a verdadeira razdo porque
erros machucam, entdo o que temos que fazer é aprender a partir deles e ndo deixa-los
acontecer repetidamente.

Para aprender a partir de um erro, nds primeiros devemos saber que é culpa nossa. E é aqui
onde muitas pessoas podem errar, porque elas geralmente culpam outras pessoas pela sua
falha.

Vamos considerar um cenario onde se é parado pela policia por excesso de velocidade e levar
uma multa. Ao invés de assumir a responsabilidade pelo fatos que nds estavamos correndo,
nos culpassemos o policial porque ele estava escondido atrds dos arbustos na estrada depois
de uma curva, entdo ndo pudemos vé-lo. Ele tinha um radar, entdo nds ndo tivemos chance
nenhuma. Mas o erro foi nosso, porque nés fomos os Unicos que decidimos correr.

O problema em culpar outra pessoa pelos nossos erros é que nds continuaremos a sofrer a dor
e as consequéncias da nossa falha, mas nés ndo aprenderemos com ele, entdo, Bingo! Nds
atrairemos o mesmo erro de novo.

Vocé é humano, vocé comete erros, e essa € uma das belas coisas em ser humano, porque
vocé precisa aprender a partir das suas falhas, pois, do contrario, sua vida terd muita dor
desnecessaria.

Como aprender a partir de um erro? Gratidao!

N3do importa o qudo ruim uma coisa parega ser, sempre hd, sempre, muitas coisas para ser
grato. Quando vocé procura por algumas coisas para ser grato em um erro, vocé magicamente
transforma um erro em béncdos. Falhas atraem mais falhas, e béng¢dos atraem mais béngdos —
qual delas vocé preferira?

Hoje, pense em um erro que vocé cometeu em sua vida. Ndo importa se ele é um grande ou
pequeno erro, mas escolha um que continua machucando quando vocé pensa nele. Talvez
vocé tenha perdido a paciéncia com uma pessoa proxima a vocé e o relacionamento ndo tem
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sido o mesmo desde entdo. Talvez vocé tenha confiado cegamente em outra pessoa e se
decepcionou. Talvez vocé tenha dito uma pequena mentira para proteger alguém, e por causa
disso, vocé terminou em uma situacdo dificil. Vocé pode ter escolhido a op¢do mais barata de
algo, e esta escolha foi errada e acabou te custando muito mais. Vocé pode ter pensado que
vocé estava tomando a decisdo correta sobre alguma coisa, mas sua escolha foi
completamente fracassada.

Uma vez que vocé escolheu o erro para magicamente transformar em béncgdo, procure pelas
coisas para ser grato. Para te ajudar, aqui vdao duas coisas que vocé pode perguntar a si
mesmo:

O que eu aprendi a partir desse erro?
Quais sao as coisas boas que surgiram a partir desse erro?

As coisas mais importantes para ser grato sobre cada erro sdo aquelas que vocé aprendeu a
partir dele. E ndo importa qual seja o erro, sempre ha muitas coisas boas que surgirdo dele e
alterardo seu futuro para melhor. Pense nisso muito atenciosamente e veja se vocé pode
encontrar um total de dez béncdos para ser grato. Cada bén¢do que vocé encontrar tem um
poder magico. Escreva-as em seu didrio de gratidao ou digite-as em um computador.

Vamos usar o exemplo de sermos flagrados em excesso de velocidade por um carro de policia
e receber uma multa:

1. Eu sou grato pela policia querer me proteger de ferir a mim mesmo, porque, na verdade,
isto era tudo que eles estavam tentando fazer.

2. Eu sou grato pela policia porque se eu for honesto comigo mesmo, eu estava pensando em
outras coisas, e ndo estava concentrado na estrada.

3. Eu sou grato pela policia porque eu estava me enganando me colocando em risco correndo
com um pneu gasto que eu precisava trocar.

4. Eu sou grato pela policia me chamar a atencdo. Levar um puxdo de orelhas me afetou e vai
me fazer observar a minha velocidade e dirigir com mais cuidado no futuro.

5. Eu sou grato pela policia porque de alguma forma eu tinha a péssima idéia que eu poderia
correr sem ser apanhando, e sem me colocar em perigo. A seriedade do policial me fez
perceber o fato que eu estava me colocando e colocando os outros em sério perigo.

6. Eu sou grato pela policia porque se eu pensar na minha prépria familia sendo colocada em
perigo por outros motoristas entdo eu, definitivamente, queria que a policia parasse esses
motoristas que correm.

7. Eu sou realmente grato pela policia devido ao trabalho que eles fazem tentando garantir a
segurancga de cada pessoa e familia nas estradas.

8. Eu sou grato pela policia. Eles podem ver muitas situacdes de partir o coracdo todos os
dias, e o que todos eles estdo tentando fazer é proteger minha vida e a vida da minha familia.
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9. Eu sou grato pela policia por me fazer chegar em casa a salvo, e entrar pela porta para
estar com minha familia como eu sempre faco.

10. Eu sou grato pela policia porque de todas as possiveis consequéncias que poderiam ter
me parado pelo excesso de velocidade, a policia me deu a menos dolorosa das consequéncias,
e isso pode ter sido a maior bénc¢do da minha vida.

Eu recomendo vivamente que vocé tome todos os erros que vocé cometeu em sua vida e pelos
guais vocé ainda se sente mal, e em seu proprio tempo, siga esta magnifica e magica pratica.
Pense nisso, um erro tem o poder de te trazer muitas béng¢dos! O que mais garante dividendos
como esses?
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Pratica Magica Nimero 26

Transforme Erros em Béngaos de Forma Magica

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béngdo o quanto puder.

2. Escolha um erro que vocé cometeu em sua vida.

3. Encontre um total de dez béncdos pelas quais vocé é grato como resultado de cometer
aquele erro e escreva-as.

4. Para te ajudar encontrar dez béncgaos, vocé pode se fazer as seguintes perguntas: O que eu
aprendi a partir desse erro? E: Quais foram as coisas boas que surgiram a partir desse erro?

5. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 27

O Espelho Magico

“A aparéncia das coisas muda de acordo com as emog¢des, e assim nds vemos a magia e a
beleza nelas, enquanto a magia e a beleza estdo realmente em nés mesmos.”

Kahlil Gibran (1883-1931)
POETA E ARTISTA
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Vocé pode gastar o resto da sua vida em circulos tentando transformar o mundo externo da
forma que vocé quer que ele seja, escolhendo um problema apds o outro e tentando conserta-
lo, se preocupando com a condi¢do de outras pessoas, e nunca ter éxito em viver sua vida ao
maximo e realizando todos os seus sonhos. Mas quando vocé faz da magia da gratiddo seu
estilo de vida, tudo no mundo ao seu redor magicamente muda — simples assim. Seu mundo
magicamente muda porque vocé mudou, entdo vocé estd atraindo a mudanca também.

Nas palavras inspiradores de Gandhi e na letra da musica de Michael Jackson, “Man In The
Mirror (Homem no Espelho)”, que impactaram centenas de milhdes de pessoas, uma das mais
ponderosas mensagens de todos os tempos foi entregue:

Mude a pessoa no espelho, e o seu mundo mudara.

Se vocé seguiu as 26 praticas magicas até este ponto, vocé tem mudado! E mesmo quando
parece dificil de ver as mudangas em vocé mesmo, vocé ira sentir a mudanca na sua felicidade,
e vocé tera visto a mudanca de circunstancias melhoradas na sua vida, e as mudangas magicas
no mundo que te cerca.

Vocé tem praticado o poder magico da gratiddo pela sua familia e pelos seus amigos, por seu
trabalho, dinheiro, e saude, pelos seus sonhos e por todos as pessoas que vocé encontra todos
os dias. Mas a pessoa que merece mais da sua gratiddo do que qualquer outra pessoa é vocé.

Quando vocé é grato pela pessoa no espelho, sentimentos de insatisfacdo, descontentamento,
desapontamento, ou eu ndo sou bom suficiente, completamente desaparecem. E com eles,
cada insatisfacdo, descontentamento ou desapontamento nas circunstancias da sua vida
desaparecem também.

Sentimentos negativos sobre vocé mesmo causam grandes danos para sua vida, porque eles
sdo mais poderosos que quaisquer outros sentimentos sobre qualquer coisa ou qualquer
pessoa. Onde quer que vocé va e em qualquer coisa que vocé faga vocé pode encontrar
sentimentos negativos em vocé a cada momento, e estes sentimentos maculam qualquer coisa
que vocé tocar, e eles agem como um im3, atraindo mais insatisfacdo, descontentamento e
desapontamento para qualquer coisa que vocé faca.

Quando vocé é grato por ser vocé, vocé somente atraird circunstancias que fardo vocé sentir
cada vez melhor sobre vocé mesmo. Vocé serd enriquecido com bons sentimentos sobre vocé
mesmo trazendo ainda uma vida mais rica para vocé. Gratiddo por vocé mesmo enriquece
vocé!

“Porque aquele que tem gratiddo (por si préprio) lhe serd dado mais, e terd em abunddncia,
mas ao que ndo tem gratiddo (por si proprio), até aquilo que tem lhe serd tirado.”

Para fazer a pratica do Espelho Magico, va até um espelho exatamente agora. Olhe
diretamente para a pessoa no espelho, e diga em voz alta as palavras magicas, muito obrigado,
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com todo o seu coragdo. Isso vai significar mais do que tudo. Diga muito obrigado por ser vocé!
Diga muito obrigado por tudo que vocé é! Diga muito obrigado com pelo menos com o mesmo
tanto de sentimento que vocé usou para tudo e para todos! Seja grato por vocé exatamente
como vocé é!

Continue com a pratica do Espelho Magico sendo grato pela pessoa linda no espelho pelo
restante do dia de hoje, e diga as palavras magicas, muito obrigado, cada vez que vocé se olhar
no espelho. Se vocé ndo puder dizer as palavras magicas em voz alta em algum momento,
entdo vocé pode dizé-las em sua mente. E se vocé estiver realmente corajoso, vocé pode olhar
no Espelho Mdgico e dizer trés motivos em vocé mesmo pelos quais vocé é grato.

Se por alguma razdo no futuro vocé ndo estiver se sentindo bem com vocé mesmo, vocé
saberd ser grato pela pessoa que merece sua gratiddo mais do que qualquer outra — a pessoa
no espelho!

Quando vocé esta grato, vocé ndo se culpa quando comete um erro. Quando vocé é grato,
vocé nado se critica quando vocé ndo é perfeito. Quando vocé é grato sendo vocé, vocé é feliz, e
vocé sera um ima para alegrar as pessoas, alegrar as situagdes e criar magicas circunstancias,
gue irdo te cercar onde quer que vocé va e o que quer que vocé faca. Quando vocé puder ver a
magia na pessoa no espelho, seu mundo inteiro mudara!
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Pratica Magica Nimero 27

O Espelho Magico

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder.

2. Cada vez que vocé se olhar no espelho hoje, diga muito obrigado, e sinta isso da forma que
vocé nunca sentiu antes.

3. Se vocé for realmente corajoso, enquanto olha no espelho diga trés coisas pelas quais vocé
é grato em vocé mesmo.

4. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Dia 28

Se Lembre da Magia

“Essa é a coisa com a magia. Vocé tem que saber que ela ainda estd aqui, em tudo que nos
rodeia, ou ela simplesmente fica invisivel para vocé."

Charles de Lint (N. 1951)
ESCRITOR E MUSICO CELTA
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Cada dia é unico; ndo ha um dia como outro. As coisas boas que acontecem a cada dia sdo
sempre diferentes e sempre desafiadoras, entdo quando vocé Se Lembra da Magia contando
as bénc¢dos de ontem, ndo importa quantas vezes vocé faz isso, sempre sera diferente a cada
vez. Esta é apenas uma das razées porque Se Lembre da Magia é a mais poderosa pratica que
existe para manter a magia da gratidao em sua vida. Nao importa quais sao seus desejos agora,
ou quais desejos vocé terd no futuro, esta pratica magica permanecera como a mais poderosa
pratica na sua vida inteira.

O caminho mais facil para se lembrar das bénc¢aos de ontem é comecar por recordar o comeco
do dia quando vocé se levantou, e percorrer o dia na sua mente, selecionando os eventos
principais na manh3, tarde, e noite até vocé alcangar a hora em que vocé foi dormir. Quando
vocé recupera as béncdos do dia anterior, faz isso sem esfor¢o, uma vez que vocé esta apenas
tocando a superficie do ontem, e como vocé perceberd, as béngdos irdo borbulhar na
superficie da sua mente.

Vocé pode comecgar esta pratica magica se fazendo a pergunta:
Quais foram as boas coisas que aconteceram ontem?

Quando vocé se fizer essa pergunta, sua mente ird imediatamente procurar pela resposta.
Vocé recebeu quaisquer grandes noticias? Vocé magicamente recebeu ou realizou um dos seus
desejos? Vocé recebeu magicamente dinheiro inesperado? Vocé se sentiu especialmente feliz?
Vocé recebeu noticias de um amigo do qual vocé ndo ouvia falar a muito tempo? Algo deu
magnificamente certo para vocé? Vocé recebeu um edificante telefonema ou e-mail? Vocé
recebeu um elogio, ou alguém expressou seu ou sua apreciacdo por vocé? Alguém o ajudou a
resolver um problema? Vocé ajudou alguém? Vocé concluiu um projeto ou comecou algo novo
pelo qual vocé estda animado? Vocé comeu seu prato favorito, ou assistiu um filme
maravilhoso? Vocé ganhou um presente, solucionou uma questdo, teve uma reunido
estimulante, teve um tempo maravilhoso junto a alguém, uma grande conversa ou fez planos
para algo que vocé realmente queria fazer?

Se Lembre da Magia e liste suas béncdos de ontem em um computador ou as escreva em um
diario. Percorra a superficie do dia de ontem até vocé se sentir satisfeito por ter recordado as
béncdos do dia. Elas podem ser pequenas coisas ou grandes coisas, porque essa pratica nao é
sobre o tamanho das béncaos, é sobre quantas béncdos vocé encontra, e o qudo grato vocé se
sente por cada uma. Assim que vocé se lembrar e anotar cada uma, simplesmente seja grato e
diga as palavras magicas por elas — muito obrigado.

Quando vocé quiser fazer esta pratica apds o dia de hoje, vocé pode mistura-la, alterando os
dias onde vocé escreve as béngdos e em outros dias vocé se lembra das béngaos dizendo-as
em voz alta ou na sua mente. Vocé pode fazer uma lista magica das béncdos, ou vocé pode
fazer uma lista detalhada dizendo por que vocé é grato por cada uma dela.

N3do ha um nlimero exato de béngdos para vocé encontrar no dia de ontem, porque cada dia é
diferente. Mas eu posso assegurar a vocé que cada dia da sua vida é cheio de béncaos, e
guando vocé abre seus olhos para ver a verdade nisto, vocé tera aberto seu coracdo para a
magica da vida, e sua vida sera abundante e magnifica.
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“Porque aquele que tem gratiddo lhe serd dado mais, e terd em abunddncia, mas ao que néo
tem gratiddo, até aquilo que tem lhe serd tirada.”

Se Lembre da Magia — ela foi criada para vocé!
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Pratica Magica Nimero 28

Se Lembre da Magia

1. Conte Suas Béncdos: faca uma lista de dez béncgaos. Escreva porque vocé é grato. Releia sua
lista e ao final de cada béngdo diga muito obrigado, muito obrigado, muito obrigado e sinta a
gratiddo por aquela béncdo o quanto puder. Vocé terd escrito 280 béncdos durante a leitura
desse livro!

2. Se Lembre da Magia contando as béncdos de ontem, e escreva-as. Faca a vocé mesmo a
questdo: Quais foram as boas coisas que aconteceram ontem? Percorra a superficie do dia de
ontem até vocé se sentir satisfeito por ter se lembrado e escrito todas as béngaos do dia.

3. Assim que se lembrar de cada uma, simplesmente diga as palavras magicas, muito obrigado,

por elas em sua mente.

4. Apds o dia de hoje, vocé pode fazer essa prdatica escrevendo uma lista, ou em fazé-la em voz
alta ou na sua mente. Vocé pode fazer uma lista rapida das coisas pelas quais vocé é grato pelo
dia de ontem, ou fazer uma lista menor e mais detalhada e dizer por que vocé é grato por elas.

5. Antes de vocé ir dormir, pegue sua Pedra Mdgica em uma mao, e diga as palavras magicas,
muito obrigado, pela melhor coisa que aconteceu durante aquele dia.
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Seu Futuro Magico
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Vocé é o construtor da sua vida, e a gratiddo é sua ferramenta mdgica para construir a mais
incrivel vida. Vocé tem agora colocada a fundacgdo através dessas praticas magicas, e com a
ferramenta da gratidao, vocé estd adicionando novos andares para o edificio da sua vida. Sua
vida ascendera mais e mais, até vocé tocar as estrelas. Isso ndo é a altura final que vocé pode
alcancar com a gratiddo, e ndo ha limite para a magia que vocé pode experimentar. Como as
estrelas do Universo, isto é infinito!

“Falar sobre gratiddo é cortés e prazeroso, decretar gratiddo é generoso e nobre, mas viver
gratiddo é tocar o Céu.”

Johannes A. Gaertner (1912-1996)
PROFESSOR, TEOLOGO E POETA

O caminho ideal para seguir em frente a partir daqui € manter a fundacao da gratidao que nds
construimos, e gradualmente continuar construindo através do incremento da profundidade
do sentimento. Quanto mais vocé praticar a gratiddo, mais profundamente vocé serd habil
para senti-la e quanto mais profundamente vocé senti-la, menos tempo vocé vai precisar
gastar com ela. Como sugestao:

Trés dias por semana de Se Lembre da Magia, ou combine-a com outras duas praticas magicas
da sua escolha, podera manter sua atual fundacdo de gratiddo, e continuar construindo a
magia em sua vida, entdo sua vida continuara ficando cada vez melhor e melhor. Por exemplo,
vocé pode escolher Se Lembre da Magia um dia, Relacionamentos Magicos no segundo e
Dinheiro Magico no terceiro.

Quatro dias por semana de Se Lembre da Magia, ou incorporando trés outras praticas magicas
a sua escolha, ira manter sua gratidao e acelerar a magia.

Cinco dias por semana de Se Lembre da Magia, ou incorporando outras quatro praticas
magicas a sua escolha, dramaticamente aumentara sua felicidade e a magia em cada area e
circunstancia da sua vida.

Seis ou sete dias por semana de Se Lembre da Magia, ou incorporando qualquer outra pratica
magica a sua escolha e vocé se tornard um verdadeiro alquimista, que poderd transformar
tudo em ouro.

Recomendagoes Praticas da Magia

Para manter a magia continuamente em importantes areas da sua vida, como felicidade,
saude, relacionamentos, carreira, dinheiro e coisas materiais que vocé quer, vocé pode realizar
praticas especificas por cada drea uma vez por semana. Entretanto, se vocé quer aumentar a
magia em qualquer area da sua vida, vocé pode dar mais através do incremento da pratica da
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gratiddo por aquela area, varios dias por semana. Se vocé ndo esta bem, se vocé quiser pode
fazer as praticas magicas para sua saude todos os dias, ou mesmo varias vezes em um dia.

As recomendacOes seguintes irdo facilmente guiar vocé através das praticas magicas que terdo
os efeitos mais fortes e rapidos naquela area. Siga as recomendac¢des naquela area relevante
por trés semanas no minimo, fazendo cada prética recomendada uma vez por semana:

RELACIONAMENTOS

Relacionamentos Magicos

P6 Magico em Todas as Pessoas

Cure Seus Relacionamentos de Forma Mdgica

A Varinha Mdégica — (A pratica da Varinha Magica pode ser usada nas pessoas que vocé
conhece, através de fotografias ou em pessoas que vocé nao conhece sem fotografias.)

O Espelho Magico

Se Lembre da Magia

SAUDE

Saude Magica

P6 Magico em Todas as Pessoas
Magia e Milagres na Saude

O Madgico Ar Que Vocé Respira

A Varinha Maégica — (A pratica da Varinha Magica pode ser usada nas pessoas que vocé
conhece, através de fotografias ou em pessoas que vocé ndo conhece sem fotografias.)

Se Lembre da Magia

DINHEIRO
Dinheiro Magico

O Ima de Dinheiro (Se vocé nao tiver feito a pratica magica do Ima de Dinheiro antes, tenha a
certeza de completar todos os passos pelo menos uma vez. Se vocé estd repetindo essa
pratica, vocé pode pular para o passo quatro.)

O Cheque Magico
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A Varinha Magica — (A pratica da Varinha Magica pode ser usada nas pessoas que vocé
conhece, através de fotografias ou em pessoas que vocé ndo conhece sem fotografias.)
O Espelho Mégico

Se Lembre da Magia

CARREIRA
Trabalho como Magica
P6 Magico em Todas as Pessoas

A Varinha M4agica — (Quando vocé usar a pratica da Varinha Magica pela sua carreira, vocé
também pode enviar sucesso para outras pessoas. Desejando sucesso para os outros acelerara
0 sucesso na sua propria vida.)

A Varinha Mdgica — (A pratica da Varinha Magica pode ser usada nas pessoas que vocé
conhece, através de fotografias ou em pessoas que vocé nao conhece sem fotografias.)

O Espelho Magico

Se Lembre da Magia

SEUS DESEJOS
P6 Magico em Todas as Pessoas

Transforme Todos os Seus Desejos em Realidade — (Se vocé ndo fez a pratica Transforme
Todos os Seus Desejos em Realidade antes, tenha a certeza de completar todos os passos pelo
menos uma vez. Se vocé esta repetindo essa pratica, vocé pode pular para o passo trés.)

Diante dos Seus Olhos

A Varinha Mdgica — (A pratica da Varinha Magica pode ser usada nas pessoas que vocé
conhece, através de fotografias ou em pessoas que vocé nao conhece sem fotografias.)

O Espelho Magico

Se Lembre da Magia

Sua Pedra Magica

Vocé pode fazer da prética A Pedra Magica parte da sua vida didria, continuando a manter sua
Pedra Magica ao lado da sua cabeceira, e a usando no momento que se deitar na sua cama
para se lembrar de ser grato pela melhor coisa que aconteceu naquele dia. Vocé também pode
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carregar sua Pedra Magica em seu bolso, e cada vez que vocé toca-la, use-a para se lembrar de
pensar em algo pelo qual vocé é grato.

Seu P6 Magico

Vocé também pode fazer da prdtica do P66 Magico em Todas as Pessoas parte da sua vida
didria. Além de espalhar pé magico em todas as pessoas que te atendem, ha outras muitas
maneiras de continuar usando essa pratica. Vocé pode espalhar pé magico em qualquer um e
em qualquer coisa! Se o seu chefe estd um pouco aborrecido, vocé pode secretamente
espalhar pé magico sobre ele. Vocé pode espalhar o pé magico sobre um membro da familia
ou sobre uma pessoa amada quando eles estdo de mau humor, ou qualquer um que vocé
cruzar que necessite de magia em suas vidas. Vocé pode também adicionar magia onde quer
gue voceé va, e espalhar pé magico sobre bebés e criancas, sobre suas plantas ou jardim, sua
carteira, carro, seu telefone antes de atender ou fazer uma chamada, ou sobre qualquer
circunstancia que vocé quer melhorar. As muitas aplicagdes do pd magico sdo limitadas
somente pela sua imaginacdo!
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A Magia Nunca Acaba
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Eu pratico gratiddo todos os dias da minha vida, e hoje em dia é inimaginavel para mim que eu
pude ter vivido dias, meses e anos sem praticar gratiddo de algum modo todos os dias.
Gratiddo tem se tornado uma parte da minha personalidade, estd nas minhas células, e é
padrao em minha mente subconsciente.

Mas se nés ficarmos ocupados com a nossa vida e esquecermos de praticar gratiddao, por um
longo periodo de tempo, a magia evaporara. Eu uso a magia na minha vida como um guia para
me avisar se eu estou praticando gratidao o suficiente, ou se eu preciso praticar mais. Eu
observo minha vida com cuidado, e se eu percebo que eu ndo estou me sentindo feliz, eu
aumento minha pratica de gratiddo. Se alguns problemas comecam a aparecer em uma area
particular da minha vida, imediatamente eu aumento minhas prdticas magicas de gratidao
nessa area especifica.

Eu ndo sou mais cega por falsas aparéncias. Em vez disso, eu olho para a bondade de ser grato
por todas as circunstancias, sabendo que esta |a. E entdo, como uma nuvem de fumaga, o que
nao era desejado magicamente desaparece.

“Eu comecei agradecendo por pequenas coisas, e quanto mais eu me tornava grata, mais a
minha recompensa aumentava. Porque onde vocé foca se expande, e quando vocé foca na
bondade na sua vida, vocé cria mais disso. Oportunidades, relacionamentos, até mesmo o
dinheiro fluiu no meu caminho quando eu aprendi ser grata e ndo importa o que aconteceu na
minha vida.”

Oprah Winfrey
PERSONALIDADE DA MIDIA E MULHER DE NEGOCIOS

Através da pratica da gratiddo que vocé esta usando na infalivel lei da atragdo, isto é um
presente do Universo para vocé, e ela existe para que vocé usa-lo e avancar em sua vida.

O Universo e Vocé

Ha um nivel que vocé pode alcangar com a gratiddo que causa ilimitada abundancia na sua
vida. O caminho que este nivel de gratidao é alcancado, é através do seu relacionamento com
o Universo, ou, se vocé preferir, Espirito ou Deus.

Vocé pode tender a pensar no Universo como algo separado de vocé, e quando vocé pensar
isso, olhe para cima de vocé mesmo em direcdo ao céu. Enquanto o universo certamente
estiver acima de vocé, também abaixo de vocé, e atras de vocé, e ao seu lado, e estiver dentro
de cada coisa e de cada pessoa. Isto significa que o Universo esta em vocé.



Pagina | 166

“O que estd em cima é como o que estd embaixo, e o que estd embaixo é como o que estd em
cima, e com esse conhecimento somente vocé pode operar milagres.”

A Tabua de Esmeralda
(CERCA DE 5000-3000 AC)

Quando vocé entende que o Universo estd dentro de vocé, e por sua prépria natureza é para
vocé, querendo que vocé tenha mais vida, mais saude, mais amor, mais beleza, e mais de tudo
gue vocé queira, entdo vocé sentird uma genuina gratiddo pelo o Universo por tudo que vocé
recebe na sua vida. E vocé tera estabelecido uma relagdo pessoal entre vocé e o Universo.

Quanto mais gratiddo genuina que vocé sentir em direcdo ao Universo por tudo que vocé
recebe, quanto mais préximo o relacionamento torna-se com o Universo- e Isto é quando vocé
consegue alcancar o nivel ilimitado de abundancia da magica da gratidao.

Vocé tera aberto seu coragdo e sua mente completamente para a magia da gratiddo, e com
isto vocé tocara a vida de todo mundo que vocé entrar em contato. Vocé se tornara um amigo
do Universo. Vocé se tornara um canal de ilimitadas bénc¢dos na Terra. Quando vocé se sentir
perto e préximo do Universo, quando vocé sentir que a proximidade do Universo dentro de
VOCé, a partir desse momento, o mundo pertencera a vocé, e ndo existird nada que vocé nao
possa ser, ter ou fazer.

Gratidao é a resposta

Gratiddo é a cura para relacionamentos interrompidos e com dificuldade, para falta de saude
ou dinheiro, e para infelicidade. Gratiddo elimina medo, preocupagdo, dor e depressao, e traz
felicidade, clareza, paciéncia, bondade, compaixdo, compreensao, e paz de espirito. Gratidao
traz solucdo para os problemas, e oportunidade e recursos para realizar seus sonhos.

Gratiddo esta atras de todo sucesso, e abre portas para novas ideias e descobertas, como o
grande cientista Newton e Einstein provaram. Imagine se todo cientista seguisse os passos
deles; o mundo estaria impulsionado em novos territérios de entendimento, crescimento e
avanco. Limites atuais seriam superados, e descobertas que mudariam a vida seriam feitas na
tecnologia, fisica, medicina, psicologia, astronomia, e em todos os campos da ciéncia,

Se a gratiddo se tornasse matéria mandatéria nas escolas, nds veriamos uma geracao de
criangas que avangariam nossa civilizacdo através de realizacdo e descobertas, obliterando
divergéncias, terminando guerras e trazendo paz para o mundo.

As nagOes que irdo liderar o mundo no futuro sdo aqueles cujos os lideres e pessoas sdo mais
gratas. A gratiddo das pessoas dessa nacdo provocaria no pais prosperidade e o pais se
tornaria rico. Diminuiria as doencas e enfermidades, empresas e produc¢des intensificariam, e
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felicidade e paz varreria a nagdo. Pobreza desapareceria, e ndo teria uma Unica pessoa
faminta, porque a nagdo grata nunca poderia permitir que isso existisse.

Quanto mais pessoas descobrir o poder magico da gratiddo, mais rdpido alcancard o mundo e
causard uma revolugdo de gratidao.

Leve a magia com vocé

Leve a gratiddo com vocé para todos os lugares que vocé va. Sature com a magia da gratiddo
nas suas paixdes, encontros, acdes e situacdes da vida que fazem todos seus sonhos tornarem
realidade. No futuro, se a vida apresentar a uma situagdo desafiante que vocé pensa que ndo
tem controle, e que vocé esta perdido em como e o que fazer, em vez de medo ou
preocupacao, transforme tudo na magica da gratiddo e seja grato por tudo mais na sua vida.
Quando vocé deliberadamente agradecer a bondade na sua vida, as circunstancias em volta da
situacdo desafiadora mudara magicamente.

“Nds mostramos a ele (isto €, 0 homem) o caminho: seja ele grato ou ingrato (e descansard
sobre sua vontade).”

Cordo
(al-Insan 76:3)

Diga as palavras magicas, muito obrigado. Diga em voz alta, grite elas em cima do telhado,
sussurre para vocé mesmo, diga para a sua mente, ou sinta no seu coragdo, mas para onde
guer que vocé for de hoje em diante, leve a gratiddo e o poder magico com vocé.

Para ter uma vida magica cheia de abundancia e felicidade, a resposta esta na sua boca, dentro
do seu coracgdo, e esta pronta e esperando por vocé para gerar a magia!

RASE Byme
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Sobre Rhonda Byrne

Rhonda comegou sua jornada com o filme de “O Segredo”, visto por milhGes de pessoas ao
redor do planeta. Ela prosseguiu com o livro “O Segredo”, um Best Seller mundial, disponivel
em 47 indiomas e com mais de 20 milhdes de cdpias impressas.

O Segredo ficou na lista de Best Sellers do New York Times por 190 semanas, e foi
recentemente indicado pelo USA Today como um dos Top 20 em livros nos ultimos 15 anos.

Rhonda continuou seu inovador trabalho com “O Poder”, também um Best Seller do New York
Times, e agora disponivel em 43 idiomas.
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The Secret

Th e Secret h as been passed down through theages . . . coveted, hidden, |ost,
stolen, bought for vast sumsof money, and known

by some of th e most ex ceptional peoplewhoever lived: Plato, Galileo, DaVinci
, Beethoven, Edison, andEinstein, tonamebut a

few.

Th e Secret book revealshow you can changeevery aspect of your life. You can
turn any weaknessor suffering into strength,

power, unlimitedabundance, health, and joy.

Everything ispossible, nothing is impossible. Thereareno limits. Whatever y
ou can dreamof can be yours, when you useThe

Secret .

Read on for apreview of RhondaByrne’sglobal best-sellingbook.

Bob Proctor

PHILOSOPHER, AUT HOR, AND PERSONAL COACH

The Secret gi v es you anyt hi ng you want : happi ness, heal t h, and weal t h.
Dr.Joe Vitale

M ET APHYSICIAN, M ARKET ING SPECIALIST , AND AUT HOR

Y ou can hav e, do, or be anyt hi ng you want .

John Assaraf

ENT REPRENEUR AND M ONEYM AKING EXPERT

We can havewhateverit isthat we choose. |l don’'t care howbigit is.

What ki nd of ahouse do youwant tolivein?Doyouwant tobeamillionaire? What
kind of abusiness doyouwant tohave? Doyouwant more success? What do

you real | y want ?
Dr. John De marti ni
PHILOSOPHER, CHIROPRACT OR, HEALER, AND PERSONAL T RANSFORM AT ION SPECIALIST

Thisisthe Great Secret of Life.
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Dr.DenisWaitley
PSYCHOLOGIST AND T RAINER IN T HE FIELD OF M IND POT ENT IAL

The | eadersint he past who had The Secret wanted t o k eep t he power and not share t he
power. They k ept peopl e i gnorant of The Secret. Peopl e went t o work, t hey

di d t hei r j ob, t hey came home. They were on a t readmi | | wi t h no power, because The
Secret was k ept inthefew.

Throughout history therehavebeen many whocovetedtheknowledgeof The
Secret,andtherehavebeen many whofoundaway of spreading thisknowledge
totheworld.

Mi chae | Be rnard Be ckwi th
VISIONARY AND FOUNDER OF AGAPE INT ERNAT IONAL SPIRIT UAL CENT ER

I'v e seen many mi racl es t ak e pl ace i n peopl €’s | i v es. Fi nanci al mi racl es, mi racl es of
physi cal healing, mental healing, healingof rel ationships.

Jack Canfield

AUT HOR, T EACHER, LIFE COACH, AND M OT IVAT IONAL SPEAKER

All of this happened because of k nowi ng how t o apply The Secret .
What Is The Secret?

What Is The Secret?

Bob Proctor

Y ou’v e probabl y been si tti ng t here wonderi ng, “What is The Secret ?” I'l | tell you how
I've cometounderstandit.

We al | work withoneinfinitepower. We all gui de oursel v es by ex act |yt he same |
aws. The nat ural | aws of t he univ erse are so preci se t hat we don’t ev en hav e any

difficultybuilding spaceshi ps, we can send peopl et ot he moon, and we cantime t he |
anding wi t h t he preci si on of afraction of asecond.

Wherev er you are—Indi a, Aust ral i a, New Zeal and, St ock holm, London, Toront o, Mont
real, or New Y ork —we’re al | work i ng wit h one power. One Law. It’s

attraction!
The Secret isthelaw of attraction!

Everythingthat’scomingintoyourlifeyouareattractingintoyourlife.Andit’satt
ract ed t o you by virt ue of t heimages you’re hol di nginyour mind. It’s wh at
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you’'rethinking.Whateverisgoingoninyourmindyouareattractingtoyou.
“Ev ery t hought of yoursisareal thing—aforce.”
Prent ice M ulford (1834-1891)

Thegreatest teacherswhohaveeverlivedhavetoldusthat thelawof attracti
onisthemost powerful lawin theUniverse.

Poet s such as Wil liam Sh akespeare, Robert Browning,and William Bl ake deliv
ereditin theirpoetry.Musicianssuch asLudwig van Beethoven expressedit th
rough their

music.Artistssuch asleonardodaVinci depicteditin theirpaintings.Great th
inkersincluding Socrat es, Pl at o, Ral ph Wal do Em erson, Pyt h ag oras, Sir Fran ci s
Bacon, Sir

Isaac Newt on,Johann Wolfgang von Goethe,andVictorHugoshareditin their
writingsandteachings.Theirnameshavebeen immortalized,andtheirlegen
dary existencehas

survivedcenturies.

Religions,such asHinduism,Hermetictraditions, Buddhism, Judaism, Christi
anity,andlslam,andcivilizations,such astheancient BabyloniansandEgy pt
ians,deliveredit

through theirwritingsandstories.Recordedthroughout theagesin all itsf
orms,thelawcan befoundin ancient writingsthrough all thecenturies. It
was recordedin stonein

3000BC.Even though somecovetedthisknowledge,andindeedthey did,it has
al way s been thereforanyonetodiscover.

Thelawbegan at thebeginning of time.It hasal waysbeen andwill al ways be.

It isthelawthat determinesthecompleteorderin theUniverse, every momen
t of yourlife,andevery singlething you experiencein yourlife.It doesn’t m
atterwhoyou areor

whereyou are,thelawof attraction isforming yourentirelifeexperience, and
thisall-powerful lawisdoing that through yourthoughts.You aretheone
whocallsthelaw of

attraction intoaction,andyou doitthrough yourthoughts.

In 1912 Ch arl es Haan el describedthelawof attraction as“thegreatest andthem
ostinfalliblelawupon which theentiresystem of creation depends.”

Bob Proctor
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Wi se peopl e hav e always k nown t hi s. Y ou can go ri ght back t ot he anci ent Babyl oni
ans. They’v e always k nown t his. It 's a smal | sel ect group of peopl e.

Theancient Babyloniansandtheirgreat prosperity havebeen well documented
by sch ol ars. Th ey are al so kn own forcreating oneof theSeven Wondersof the
World,the

Hanging Gardensof Babylon.Through theirunderstanding and application of
thelawsof theUniverse,they becameoneof thewealthiest racesin history.

Bob Proctor

Why do you t hink t hat 1 percent of t he popul ation earns around 96 percent of all t he
money t hat’s bei ng earned? Do you t hi nk t hat’s an acci dent ? It ’s desi gned

t hat way. They underst and somet hi ng. They underst and The Secret , and now you are bei
ngintroducedt o The Secret.

Peoplewhohavedrawn wealth intotheirlivesusedTheSecret, wheth er con sci
ously orunconsciously.They thinkthoughtsof abundanceandwealth,andth
ey donot allow

any contradictory thoughtstotakeroot in theirminds.Theirpredominant th
oughtsareof wealth.They only knowwealth,andnothing elseexistsin their
minds.Whetherthey

areawareof it ornot,theirpredominant thoughtsof wealth arewhat brought
wealth tothem.Iltisthelawof attraction in action.

A perfect exampletodemonstrate TheSecret andthelawof attraction in action
isthis: You may know of peoplewhoacquiredmassivewealth,lost it all,and wi
thin ashort

timeacquiredmassivewealth again.What happenedin thesecases, whetherth
ey knewit ornot,isthat theirdominant thoughtswereon wealth; thatish
owthey acquireditin

thefirstinstance.Then they allowedfearful thoughtsof losing thewealth t
oentertheirminds,until thosefearful thoughtsof |ossbecametheirdomin
ant thoughts.They tippedthe

scalesfrom thinking thoughtsof wealth tothinking thoughtsof loss,and
sothey lostit all.Oncethey hadlost it however,thefearof | oss disappeared, an
dthey tippedthescales

backwith dominant thoughtsof wealth.Andwealth returned.
Thelawrespondstoyourthoughts,nomatterwhat they may be.

Thelawrespondstoyourthoughts,nomatterwhat they may be.
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Like Attracts Like
John Assaraf

The simpl est wayformetolook at thelawof attractionisif Ithink of myself asa
magnet, and | k now t hat a magnet will attract toit.

You arethemost powerful magnet in theUniversel You contain amagnetic
powerwithin you that ismorepowerful than anythingin thisworld,andthi
sunfathomablemagnetic

powerisemittedthrough yourthoughts.
Bob Doyl e
AUT HOR AND LAW OF AT T RACT ION SPECIALIST

Basical |y put,thelawof attractionsaysthat likeattractslike.But we'rereallytal
kingat alevel of thought.

Thelawof attraction sayslikeattractslike,andsoasyou thinkathought,y
ou arealsoattracting likethoughtstoyou.Herearemoreexamplesyou may h
av e ex peri en ced of

thelawof attraction in yourlife:

Haveyou everstartedtothinkabout something you werenot happy about,an
dthemoreyou thought about it theworseit seemed? That’sbecauseasyou thi
nkonesustained

thought,thelawof attraction immediately bringsmorelikethoughtstoy
ou.ln amatterof minutes,you havegotten somany likeunhappy thoughts
coming toyou that the

situation seemstobegetting worse. Themoreyou thinkaboutit,themoreu
pset you get.

You may haveexperiencedattracting likethoughtswhen you listenedtoa
song,andthen foundthat you couldn’t get that song out of yourhead. The
song just kept playing

overandoverin yourmind.When you listenedtothat song,even thoughyy
ou may not haverealizedit,you gaveyourfull attention andfocusof thoug
httoit.Asyou didthat,

you were powerfully attracting morelikethoughtsof that song,andsothel
aw of attraction movedintoaction anddeliveredmorethoughtsof that song,
overandoveragain.

John Assaraf
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Ourjobashumansistoholdontothethoughtsof what we want, makeit absolutely
cl ear i n our mi nds what we want, and f rom t hat we start toinv ok e one of the

great est lawsinthe Universe, andthat’sthelawof attraction.Y oubecome what you
t hi nk about most, but you al so at t ract what you t hi nk about most.

Yourliferight nowisareflection of yourpast thoughts.That includesall th
egreat things,andall thethingsyou considernot sogreat.Sinceyou attract
toyou what you think

about most,it iseasy toseewhat yourdominant thoughtshavebeen on every
subject of yourlife, becausethat iswhat you haveexperienced. Until n ow!
Nowyou arelearning

TheSecret,andwith thisknowledge,you can changeeverything.
Bob Proctor
If youseeit inyourmind, youregoingtoholdit inyourhand.

If you can thinkabout what you want in yourmind,andmakethat yourdomi
nant thought,you will bringitintoyourlife.

Mi ke Dool ey
AUT HOR AND INT ERNAT IONAL SPEAKER

And t hat princi pl e can be summed up i n t hree simpl e words. Thoughtsbecomething
s!

Through thismost powerful law,yourthoughtsbecomethethingsin yourli
fe.Yourthoughtsbecomethings!Say thisovertoyourself andlet it seepinto
Yy OU I cOoN SCi oU sn ess

andyourawareness.Yourthoughtsbecomethings!
John Assaraf

What most peopl e don’t understandisthat athought has afrequency. We can measure
athought.Andsoif you'rethinkingthat thought overandoverandover

agai n, i f you're imagi ni ng i n your mi nd hav i ng t hat brand new car, hav i ng t he money t
hat you need, bui |l di ng t hat company, findi ng your soul mate...if you're

imagi ni ng what t hat | ookslike, you'reemittingthat frequency on a consistent basi
s.

Dr. Joe Vital e

Thought s are sendi ng out t hat magneti csignal that isdrawingt he parallel back to
you.
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“The predomi nant t hought orthe mental attitudeisthe magnet,andthelawisthat
likeattractslike, consequently, the mental attitudewill invariablyattract

such condi tions as correspondtoitsnature.”
Charles Haanel (1866—1949)

Thoughtsaremagnetic,andthoughtshaveafrequency.Asyou think, thoset
houghtsaresent out intotheUniverse,andthey magnetically attract all lik
ethingsthat areon the

samefrequency.Everything sent out returnstothesource. Andthat sourceis
You.

Thinkof itthisway: weunderstandthat atelevision station’stransmission t
ower broadcastsviaafrequency,which istransformedintopictureson yourtel
evision.Most of us

don’t really understandhowit works, but we knowthat each channel hasafrequ
ency,andwhen wetuneintothat frequency weseethepictureson ourtelevi
sion . We ch oose

thefrequency by selecting thechannel,andwethen receivethepictures
broadcast on that channel.If wewant toseedifferent pictureson ourtelevisi
on,wechangethechannel

andtuneintoanewfrequency.

You are a humantransmission tower,andyou are more powerful than any televi
sion tower created on earth.You arethemost powerful transmission towerin th
eUniverse.

Yourtransmission createsyourlifeandit createstheworld. Thefrequency you
transmit reachesbeyondcities, beyondcountries, beyondtheworld It rev
erberatesthroughout

theentireUniverseeAndyou aretransmitting that frequency withyourt
hought s!

Thepicturesyou receivefrom thetransmission of yourthoughtsarenot on at
elevision screen in yourliving room,they arethepicturesof yourlifelYourt
houghtscreatethe

frequency,they attract likethingson that frequency,andthen they are
broadcast backtoyou asyourlifepictures.If you want tochangeanythinginy
ourlife,changethe

channel andchangethefrequency by changing yourthoughts.
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“The vibrations of mental forcesarethefinest and consequent|ythe most powerf ul i
nexistence.”
Charles Haanel
Bob Proctor

See yoursel f livinginabundanceandyouwill attract it.It workseverytime, withev
ery person.

Asyou thinkof yourself living in abundance,you arepowerfully and con sciou
sly determining yourlifethrough thelawof attraction.Ilt’sthat easy.But th
en themost obvious

question becomes, “Why isn’t everybody living thelifeof theirdreams?”
Attract the Good Instead of the Bad
John Assaraf

Here’s t he probl em. Most peopl e are t hi nk i ng about what t hey don’t want, and t hey’re
wonderi ng why i t shows up ov er and ov er agai n.

Theonly reason why peopledonot havewhat they want isbecausethey arethi
nking moreabout what they don't want than what they dowant.Listen toyou
rthoughts,and

listen tothewordsyou aresaying.Thelawisabsoluteandtherearenomist
akes.

An epidemicworsethan any plaguethat humankindhaseverseen hasbeen rag
ing forcenturies.lt isthe“don’t want” epidemic. Peoplekeepthisepidemicali
vewhen they

predominantly think, speak, act,andfocuson what they “don’t want.” But thi
sisthegeneration that will changehistory, because wearereceiving thekn
owledgethat can free

usof thisepidemic!lt beginswith you,andyou can becomeapioneerof thisn
ewthought movement by simply thinking andspeaking about what you wan
t.

Bob Doyl e

The | aw of attraction doesn’t care whet her you percei v e somet hi ng t o be good or bad,
or whet her you don’t want it or whet her youdowant it. It’srespondingto

your t houghts. Soi f you’re | ook i ng at a mount ai n of debt,feelingterribleabout it,t
hat’s t he si gnal you’re puttingout intotheUniverse.“lfeel really bad because
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of all thisdebt 'vegot.”You'rejust affirmingit toyourself.Youfeel it oneveryl
ev el of your bei ng. That’s what you’re goi ngt o get more of .

Thelawof attraction isalawof nature. It isimpersonal andit doesn ot see g ood
thingsorbadthings. It isreceiving yourthoughtsandreflecting backtoyou
thosethoughtsas

yourlifeexperience.Thelawof attraction simply givesyou whateveritisyou
arethinking about.

Lisa Nichols
AUT HOR AND PERSONAL EM POWERM ENT ADVOCATE

The law of attractionisreallyobedient.When youthink of thethingsthat youwant
,and you focusonthemwithall of yourintention,thenthelawof attractionwill

gi veyouexact|ywhat you want, ev ery t ime. When you f ocus on t he t hi ngs t hat you
don’t want —“l don’t want tobelate, | don’t want to belate”—thelaw of

attraction doesn’t heart hat you don’t want it.It manifeststhethingsthat youret
hinkingof,and soit’s goingtoshow up overandov erand ov er agai n. The | aw of

attractionisnot biasedtowants ordont wants. When you f ocus on somet hi ng, no
mat t er what it happensto be, youreallyarecallingthat intoexistence.

When you focusyourthoughtson something you want,andyou holdth at f
ocus,you arein that moment summoning what you want with themighti
est powerin theUniverse.

Thelawof attraction doesn’t compute“don’t” or“not” or“no,” orany other
words of negation.Asyou speak words of negation,thisiswhat thelawof att
raction isreceiving:

“ldon’t want tospill something on thisoutfit.”

“I'want tospill somethingonthisoutfit andlwant tospill morethings.”
“ldon’t want abadhaircut.”

“Iwant bad hai rcut s.”

“ldon’t want tobedelayed.”

“l want del ays.”

“ldon’t want that person toberudetome.”

“I want t hat person and more peopl e t o be rude t o me.”

“ldon’t want therestaurant togiveaway ourtable.”
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“I want restaurantsto giveawayourtables.
“ldon’t want theseshoestohurt.”

“I want shoest o hurt.”

“lcan’t handleall thiswork.”

“I want more work than | can handl e.”
“ldon’t want tocatch theflu.”

“I'want the fluand|want to catchmorethings.”
“ldon’t want toargue.”

“l want more argui ng.”

“Don’t speaktomelikethat.”

“I want youtospeak tomelikethat and | want ot her peopletospeak tomelikethat

”

Thelawof attraction isgiving you what you arethinking about —period!
Bob Proctor

The | aw of attractionis always work i ng, whet her you believeit orunderstandit or
not.

Thelawof attraction isthelawof creation.Quantum physiciststell usthat t
heentireUniverseemergedfrom thought!You createyourlifethrough yourt
houghtsandthelawof

attraction,andevery singleperson doesthesame.It doesn’t just workif you kn
owabout it.It hasalwaysbeen working in yourlifeandevery otherperson’slif
ethroughout

history.When you becomeawareof thisgreat |aw,then you becom e aware of h
owincredibly powerful you are,tobeabletoTHINKyourlifeintoexistence.

Lisa Nichols

It’s work i ng as much as you’re t hi nk i ng. Any t ime your t hought s are f | owi ng, t he | aw of
attractionisworking. When you’re t hinkingabout t he past, thelaw of

attraction’s work i ng. When you’re t hi nki ng about t he present orthefuture, thelaw
of attractionisworking.It’sanongoing process. Y oudon’t press pause, you

don’t pressstop. It isforeverinaction,asyourthoughtsare.
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Whetherwerealizeit ornot,wearethinking most of thetime.If you are
speaking orlistening tosomeone,you arethinking.If you arereading then
ewspaperorwatching

television,you arethinking.When you recal| mem oriesfrom yourpast,you
arethinking.When you areconsidering something inyourfuture,you areth
inking.When you are

driving,you arethinking.When you aregetting ready in themorning,you
arethinking.Formany of us,theonly timewearenot thinking iswhen we
are asl eep; however,the

forces of attraction arestill operating on ourlast thoughtsaswefall asleep.
Makeyourlast thoughtsbeforegoing tosleepgoodthoughts.

Mi chae | Be rnard Be ckwi th

Creat i on i s always happeni ng. Ev ery t ime an i ndi vidual has at hought, or a prol onged
chroni c way of thinking,theyreinthecreation process. Somethingisgoing

tomanifest out of thosethoughts.

What you arethinking nowiscreating yourfuturelife.You createyourlife
with yourthoughts.Becauseyou arealwaysthinking,you arealwayscreating
.What you thinkabout

themost orfocuson themost,iswhat will appearasyourlife.

Likeall thelawsof nature,thereisutterperfection in thislaw.You createyour
life.Whateveryou sow,you reap! Yourthoughtsareseeds,andtheharvest you
reap wil |

dependon theseedsyou plant.

If you arecomplaining,thelawof attraction will powerfully bring intoyourl
ifemoresituationsforyou tocomplain about.If you arelistening tosom eon
eelsecomplain and

focusing on that,sympathizing with them,agreeing with them,in that m
oment,you areattracting moresituationstoyourself tocomplain about.

Thelawissimply reflecting andgiving backtoyou exactly what you arefocu
sing on with yourthoughts.With thispowerful knowledge,you can com pl et
ely changeevery

circumstanceandeventinyourentirelife by changing theway you think.
Bill Harris

T EACHER AND FOUNDER OF CENT ERPOINT E RESEARCH INST IT UTE
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| had a st udent named Robert, who was t ak i ng an online course | hav e, part of which ent
ailsemail accessto me.

Robert was gay. Heoutlinedall of thegrimrealitiesof hislifeinhisemailstome.
In hisjob, hiscowork ers ganged up on him. It was const ant | y st ressf ul because of

how nast y t hey were wi t h him. When he wal k ed down t he st reet , he was accost ed by
homophobi c peopl e who want ed t o abuse him i n some way. He wanted t o

become a st and-up comedi an, and when he di d a st and-up comedy j ob, ev erybody heck |
ed him about bei ng gay. Hi s whol e | i f e was one of unhappi ness and mi sery,

andit all focused around bei ng at t ack ed because he was gay.

| began t o t each him t hat he was f ocusi ng on what he di d not want . | di rect ed him back
tohisemail that hesent meandsaid, “Read i t agai n. Look at all t hethings

you do not want t hat you’retelling meabout.lcantell you'rev ery passi onat e about t
hi s and when you f ocus on somet hingwithal ot of passion,it makesit happen

IR

evenfaster

Then he st art ed t ak i ng t hi s t hi ng about f ocusi ng on what you want t o heart, and he
beganreal lytryingit.What happened withinthenext six toeight weeks wasan

absol ut e miracl e. Al'l t he peopl ein his of ficewho had been harassi ng him ei t her t
ransf erred t o anot her depart ment, quit work i ng at t he company, or st art ed

compl et el y | eav i ng him al one. He began t o | ov e hi s j ob. When he wal k ed down t he st
reet, nobody harassed him anymore. They j ust weren’t t here. When he did his

st and-up comedy rout i nes he st art ed get t i ng st andi ng ov at i ons, and nobody was heck | i
ng him!

Hi s whol e | i f e changed because he changed f rom f ocusi ng on what he di d not want,
what he was af rai d of , what he wantedtoavoid, tofocusingonwhat hedid

want .

Robert’slifechangedbecausehechangedhisthoughts.Heemittedadifferent
frequency out intotheUniverse.TheUniversemust deliverthepicturesof the
newfrequency,no

matterhowimpossiblethesituation might seem. Robert’snewthoughts
becamehisnewfrequency,andthepicturesof hisentirelifechanged.

Yourlifeisin yourhands.Nomatterwhereyou arenow,nomatterwhat hash
appenedin yourlife,you can begin toconsciously chooseyourthoughts,and
you can change
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yourlife.Thereisnosuch thing asahopelesssituation. Every singlecircum st
anceof yourlifecan change!

The Power of Your Mind
Mi chae | Be rnard Be ckwi th

Y ou at t ract t o you t he predomi nant t hought s t hat you’re hol di ng i n your awareness,
whet her t hose t hought s are consci ous or unconsci ous. That’s t he rub.

Whetheryou havebeen awareof yourthoughtsin thepast ornot, nowyou are
becoming aware.Right now,with theknowledgeof The Secret,you arewaking u
pfrom a

deep sl eep an d becom in g aware! Aware of t h e kn owl edg e, aware of t h e | aw, aware of
thepoweryou havethrough yourthoughts.

Dr. John De marti ni

If youlook v erycarefullywhenit comesto The Secret, and t he power of our mind and t
he power of ourintentioninourdailylives,it’sall aroundus. All wehaveto

dois open our eyes and | ook .
Lisa Nichols

Y ou can see t he | aw of attracti on ev erywhere. Y ou draw ev eryt hi ng t o yoursel f. The
peopl e, t he j ob, t he ci rcumst ances, t he heal t h, t he weal t h, t he debt, t he joy, t he

carthat youdrive,thecommunitythat you'rein. Andyou’vedrawnthemall toyou,li
k e a magnet . What you t hi nk about you bri ng about.Y our wholelifeisa

mani f est ation of thet houghtsthat gooninyourhead.

ThisisaUniverseof inclusion,not exclusion.Nothing isexcludedfrom thel
awof attraction.Yourlifeisamirrorof thedominant thoughtsyou think.All
living thingson this

planet operatethrough thelawof attraction.Thedifferencewith humansist
hat they haveamindthat can discern.They can usetheirfreewill tochooseth
eirthoughts.They

havethepowertointentionally thinkandcreatetheirentirelifewith their
mind.

Dr. Fre d Al an Wol f
QUANT UM PHYSICIST , LECT URER, AND AWARD-WINNING AUT HOR

I'mnot talkingtoyoufromthepoint of viewof wishful thinkingorimaginary crazi
ness. 'mtal kingtoyoufrom adeeper, basi c underst andi ng.
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Quant um physi cs real | y begi ns t o poi nt tot hisdiscovery. It saysthat youcan’t havea
Universewithout mindenteringintoit,andthat themindisactuallyshaping

theverythingthat isbeing perceived.

If you thinkabout theanalogy of being themost powerful transmission t
owerin theUniverse,you will seeth e perfect correlation with Dr. Wol f’s words.
Yourmindthinks

thoughtsandthepicturesarebroadcast backasyourlifeexperience.You not onl
y createyourlifewith yourthoughts,but yourthoughtsaddpowerfully tot
hecreation of the

world.If you thought that you wereinsignificant andhadnopowerin this
world,thinkagain.Yourmindisactually shapingtheworldaroundyou.

Theamazing workanddiscoveriesof thequantum physicistsoverthelast eigh
ty yearshasbrought ustoagreaterunderstanding of theunfathomablepower
of thehuman mind

tocreate. Theirworkparallelsthewords of theworld’sgreat minds,including
Carn egie, Em erson, Sh akespeare, Bacon, Krish n a, an d Bu ddh a.

Bob Proctor

If you don’t underst and t he | aw t hat doesn’t mean you shoul d rej ect it.Y ou may not
underst and el ectricity, and yet you enjoythebenefitsof it.ldon’t know howit

work s. But 1 do know t his:Y oucan cook aman’sdinnerwithelectricity, and youcan al
so cook t he man!

Mi chae | Be rnard Be ckwi th

Of t ent imes when peopl e begi n t o underst and t he Great Secret, t hey become f ri ght
ened of all thenegativethoughtsthat theyhave.Theyneedtobeawarethat it

has been scientificallyproventhat anaffirmativethought ishundreds of times
more powerf ul than a negativethought. That el imi nat es a degree of worry ri ght

t here.

It really doestakemany negativethoughtsandpersistent negativethinking
tobring something negativeintoyourlife.However, if you persist in thinki
ng negativethoughtsovera

periodof time,they will appearin yourlife.If you worry about having negati
vethoughts,you will attract moreworrying about yournegativethoughts,
andmultiply them at the
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sametime.Decideright nowthat you aregoing tothinkonly goodthought
s.At thesametime,proclaim totheUniversethat all yourgoodthoughtsare
powerful,andthat any

negativethoughtsare weak.
Lisa Nichols

Thank Godthat there’satimedelay, that all of yourthoughtsdon’t cometrueinstant
ly.We'dbeintroubleif theydid. The el ement of time del ay serv es you. It

al l ows you t o reassess, t ot hi nk about what you want, and t o mak e a new choi ce.

All of yourpowertocreateyourlifeisavailableright now, becauseright nowis
when you arethinking.If you havehadsomethoughtsthat will not beben ef
icial when they

manifest,then right nowyou can changeyourthinking.You can eraseyour
previousthoughtsby replacing them with goodthoughts.Timeservesyou
becauseyou can think

newthoughtsandemit anewfrequency, now!
Dr.Joe Vitale

Y ou want t o become aware of your t hought s and choose your t hought s caref ul | y and
you want tohavefunwiththis, because you are t he mast erpi ece of your own

life.Youarethe Michel angel o of yourown life.The David you are scul ptingisyou.

Oneway tomasteryourmindistolearn toquiet yourmind. Without excepti
on,every teacherin thisbookusesmeditation asadaily practice.lt wasn’t unti
| I discoveredThe

Secret that lrealizedhowpowerful meditation can be. Meditation quietsyour
mind, helpsyou control yourthoughts,andrevitalizesyourbody. Thegreat n
ewsisthat you

don’t havetoset asidehourstomeditate.Just threetoten minutesaday to
begin with,can beincredibly powerful forgaining control overyourthought
s.

To becomeawareof yourthoughts,you can alsoset theintention,“lam them
asterof my thoughts.” Say it often, meditateon it,andasyou holdtothat i
ntention, by thelawof

attraction you must becomethat.

You arenowreceiving theknowledgethat will enableyou tocreatethemost m
agnificent version of You.Thepossibility of that version of you already exi st
son thefrequency
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of “themost magnificent version of You.” Decidewhat you want tobe, do,and
have,thinkthethoughtsof it,emit thefrequency,andyourvision will
becomevyourlife.

The Great Secret of Lifeisthelaw of attraction.

The l aw of attractionsays|ikeattractslike, sowhenyouthink athought, you are al
soattractinglikethoughtstoyou.

Thought s are magnet i c, and t hought s hav e a f requency. As you t hi nk t hought s, t hey are
sent out intotheUniverse, andthey magneticallyattract all likethings

t hat are ont he same f requency. Ev eryt hi ng sent out ret urnst ot he source—you.

Youarelikeahumantransmissiontower, transmittingafrequency with yourthought
s. If you want t o change anyt hinginyourlife, changethefrequency by

changi ng your t hought s.

Y our current t hought s are creat i ng your fut ure |i f e. What you t hi nk about t he most
or focus on t he most will appearasyourlife.

Y our t hought s become t hi ngs.
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The Power

There isoneultimatepower in theUniverse, and you can use thisunlimited
power in your life - right now!

Perfect health, incredible relationships, a career you love, a life filledwith
happiness, and themoney you need tobe, do, andhave

everything you want, all come from The Power. The |ifeof yourdreamsh as al
way s been closer to you than you realized, because

ThePower - tohaveeverythinggood in life - isinside you.
To createanything, to changeanything, all it takes is just one thing .
THE POWER.

Read on for apreviewof RhondaByrne’sbest-sellingbook.

“What t hispowerisl| cannot say;all | knowisthat it exists.”
Al exander Gr aham Bel | (1847-1922)
INVENT OR OF T HE T ELEPHONE

Lifeissimple.Yourlifeismadeupof only twokindsof things—positivething
sandnegativethings.Each areaof yourlife,whetherit’syourhealth, money,
rel ationships,

work, or h appiness,iseitherpositiveornegativetoyou.You haveplenty of m
oney oryou lackmoney.You arebrimming with health oryou lackhealth.You
rrelationshipsare

happy ordifficult.Yourworkisexciting andsuccessful ordissatisfying andun
successful.You arefilledwith happinessoryou don’t feel goodalot of thetim
e.You havegood

y ears or bad y ears,good timesorbadtimes, goodday s or bad day s.

If you havemorenegativethingsthan positivethingsin yourlife, then
something isvery wrong andyou knowit. You see ot h er peopl e wh o are h appy
andfulfilledandwhose

livesarefull of great things,andsomething tellsyou that you deserveall th
at too.Andyou’reright; you dodeservealifeoverflowing with goodthings.

Most peoplewhohaveagreat lifedon’t realizeexactly what it wasthat they di
dtoget it.But they diddosomething.They usedthepowerthat isthecause
of everything
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goodin life...

Without exception,every person whohasagreat lifeusedlovetoachieveit.Th
epowertohaveall thepositiveandgoodthingsinlifeislovel

Lovehasbeen talkedabout andwritten about sincethebeginning of time,in
every religion,andby every great thinker, philosopher, prophet,and|eader.But
many of us

havenot truly understoodtheirwisewords.Even though theirteachingswere
specifically forpeoplein theirtime,theironetruth andmessagetotheworld
isstill thesame

today: love, becausewhen you loveyou areusing thegreatest powerin theun
iverse.

The Force of Love

“Love i s an el ement whichthough physicallyunseenisasreal asairorwater.lt isan
acting, living, movingforce...it movesin wavesand

currents|ikethose of t he oc ean.”
Pr enti ce Mul for d (1834-1891)
NEW T HOUGHT AUT HOR

Thekindof lovethat thegreatest thinkersandsaviorsof theworldtal kedabou
tisvery different from what most peopleunderstandlovetobe.lt ismuch m
orethan loving

yourfamily,friends,andfavoritethings,becauseloveisnot just afeeling: |
oveisapositiveforce. Loveisnot weak, feeble orsoft.Loveisthepositiveforce
of lifelloveisthe

causeof everythingpositiveandgood. Therearenot ahundreddifferent positiv
eforcesin life; thereisonly one.

Nat u re’s g reat powers,likegravity andelectromagnetism,areinvisibletoour
senses,but theirpowerisindisputable.Likewise,theforceof loveisinvisiblet
ous,butits

powerisin fact fargreaterthan any of nature’s powers. Theevidenceof its
power can be seen everywherein theworld: without love,thereisnolife.

Takeamoment tothinkabout it: What wouldtheworldbewithout |ove?First
of all,you wouldn’t even exist; without loveyou couldn’t havebeen born.
Noneof your
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family andfriendswouldhavebeen born either.In fact,therewouldn’t beasin
glehuman being on theplanet.If theforceof |oveceasedtoday,theentirehu
m an race wou | d

decreaseandeventually dieout.

Every singleinvention,discovery,andhuman creation camefrom thelovein
ahuman heart.If it werenot fortheloveof theWright Broth ers, we couldn ot
fly in an airplane.

If it werenot fortheloveof scientists,inventors,anddiscoverers, wewouldn ot
haveelectricity,heating,orlight; norwouldwebeabletodriveacarorusea
phone,

appliance,orany of thetechnology that makeslifeeasierandmorecomfortabl
e.Without theloveof architectsandbuilders,therewouldbenohomes,buildi
ngs,orcities.

Without love,therewouldbenomedicines,doctors,oremergency facilities. No
t each ers, sch ool s, or edu cation. There would benobooks,nopaintings,andnom
usic,

becauseall of thesethingsarecreatedfrom thepositiveforceof | ove. Take al
ookaroundyou right now. Whateveryou seethat isahuman creation wouldn
ot betherewithout

love.

“T ake away | ove and our earthisatomb.”
Rober t Br owni ng (1812-1889)

POET

Love Is the Force That Moves You

Everything you want tobe,do,orhavecomesfrom love.Without love, you
wouldn’t move.Therewouldbenopositiveforcetopropel you toget upinthe
morning,to

work, play, dance,talk,learn,listen tomusic,ordoanything at all.You’dbelike
astonestatue.lt isthepositiveforceof lovethat inspiresyoutomoveandgi
vesyou the

desiretobe,do,orhaveanything.Thepositiveforceof lovecan createanythin
g good,increasethegoodthings,andchangeanything negativein yourlife.
You haveth e power

overyourhealth,yourwealth,yourcareer,yourrelationships,andevery area of
yourlife.Andthat power—love—isinsideyou!
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But if you havethepoweroveryourlife,andthat powerisinsideyou,why isn
‘tyourlifeamazing?Why isn’t every areaof yourlifemagnificent? Why don
‘t you have

everything you want?Why haven’t you been abletodoeverything you want
todo?Why aren’t you filledwith joy every day?

Theansweris: becauseyou haveachoice.You haveachoicewhethertoloveand
harnessthepositiveforce—ornot.Andwhetheryou realizeit ornot, every day
of your

life—every moment of yourlife—you havebeen making thischoice. Without
exception,every singletimeyou experiencedsomething goodin yourlife,y
ou lovedand

harnessed love'spositiveforce. Andevery singletimeyou experiencedsomethi
ng not good,you didn’t love,andtheresult wasnegativity.Loveisthecause
of all thegood

thingsinyourlife,andalackof loveisthecauseof all thenegativethings
andall thepain andsuffering.Tragically,alackof knowledge andun derstandi
ng of thepowerof love

isclearin people’slivesacrosstheplanet today —andin theentirehistory of h
umanity.

“Loveisthe most powerful andstill most unknown energyintheworld.”
Pierre Teil harde Char din (1812-1889)
PRIEST AND PHILOSOPHER

Now, you arereceiving theknowledgeof theoneandonly powertoall thegood
thingsinlife,andyou will beabletouseittochangeyourentirelife.But fi
rst,you must

understandexactlyhowloveworks.
The Law of Love

Theuniverseisgovernedby natural laws. Wecan fly in an airplane becauseavi
ation worksin harmony with natural laws. Thelaws of physicsdidn’t changef
orustobeable

tofly,but wefoundaway toworkin accordancewith thenatural | aws, and by
doing sowecan fly.Just aslawsof physicsgovern aviation,electricity,andg
ravity,thereisa
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lawthat governslove.Toharnessthepositiveforceof loveandchangeyourlif
e,you must understanditslaw,themost powerful lawin theuniverse—thel
aw of attraction.

From thegreatest tothesmallest —thelawof attraction iswhat holdsevery st
arin theuniverseandformsevery atom andmolecule. The forceof attraction
of thesun holds

theplanetsin oursolarsystem, keeping them from hurtling intospace. Thef
orce of attraction in gravity holdsyou andevery person,animal,plant,andmi
neral on earth.The

force of attraction can beseen in all of naturefrom aflowerattracting beesora
seedattracting nutrientsfrom thesoil,toevery living creaturebeing attract
edtoitsown species.

Theforceof attraction operatesthrough all theanimalson theearth,fishint
hesea,andbirdsin thesky,leading them tomultiply andform h erds, sch ools,
andflocks. Theforce

of attraction holdstogetherthecellsof yourbody,thematerialsof yourhou
se,andthefurnitureyou sit on,andit holdsyourcartotheroadandthewater
inyourglass.Every

object you useisheldtogetherby theforceof attraction.

Attraction istheforcethat draws peoplet o otherpeople.lt draws peopletoform
citiesandnations,groups,clubs,andsocietieswherethey sharecommon int
erests.lt isthe

forcethat pullsoneperson toscienceandanothertocooking; it pullspeopleto
varioussportsortodifferent stylesof music,tocertain animalsandpets. Att
raction istheforce

that drawsyou toyourfavoritethingsandplaces,andit’stheforcethat draws
you toyourfriendsandthe peopleyou love.

The Attractive Force of Love

Sowhat istheforceof attraction? Theforceof attraction istheforceof |ovel At
traction islove.When you feel an attraction toyourfavoritefood,you’refeeli
ng loveforthat

food; without attraction,you wouldn’t feel anything.All foodwouldbethe
sametoyou.You wouldn’t knowwhat you |oveorwhat you don’t | ove, becau se
you wou ldn’t be

attractedtoanything.You wouldn’t beattractedtoanotherperson,aparticul
arcity, house, car, sport,job, music,clothes,oranything, becauseit’sthrough t
h e f orce of
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attraction that you feel lovel
“Thelawofattractionorthelawoflove...theyareoneandthesame.”
Char |l es Haanel (1866-1949)

NEW T HOUGHT AUT HOR

Thelawof attraction isthelawof love,andit istheall-powerful lawth at
keepseverything in harmony,from countlessgalaxiestoatoms. It isoperatin
gineverything and

through everything intheuniverse.Anditisthelawthat isoperating iny
ourlife.

Inuniversal terms,thelawof attraction says: likeattractslike. What that m
eansin simpletermsforyourlifeis: what you giveout,you receive back. Wh at
everyou giveout

inlifeiswhat you receivebackin life.Whateveryou give, by thelawof att
raction,isexactly what you attract backtoyourself.

“Toeveryactionthereisanequal and oppositereaction.”
Is aac Newton (1643-1727)
M AT HEM AT ICIAN AND PHYSICIST

Ev ery action of givingcreatesan oppositeaction of receivingandwhat you recei
veisalwaysequal towhat you'’vegiven. Whateveryou giveoutinlife must
return toyou.

ltisthephysicsandthemathematicsof theuniverse.

Givepositivity,you receivebackpositivity; givenegativity,you receiv e back
negativity.Givepositivity andyou receivebackalifefull of positivething
s.Givenegativity and

you receivebackalifefilledwith negativethings.Andhowdoyou givepositi
vity ornegativity?Through yourthoughtsandyourfeelings!

Inany moment,you’regiving eitherpositivethoughtsornegativethough
ts.You'regiving eitherpositivefeelingsornegativefeelings.Andwhethert
hey’'repositiveornegative

will determinewhat you receivebackin yourlife.All the people,circumstan
ces,andeventsthat makeupevery moment of yourlifearebeing attracted
backtoyou through the

thoughtsandfeelingsyou’regiving out.Lifedoesn’t just happen toyou; y
ou receiveeverything in yourlifebasedon what you'vegiven.
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measured t o you i nret urn.”
Jes us (circa 5 BC-circa AD 30)
FOUNDER OF CHRIST IANITY, IN LUKE 6:38

What you give—you receive.Givehelpandsupport toafriendwhen he'smovi
ng house,andmost surely that helpandsupport will return toyou with ligh
tning speed.Give

angertoafamily memberwholet you down,andthat angerwill alsoreturn t
oyou,clothedin thecircumstancesof yourlife.

You arecreating yourlifewith yourthoughtsandyourfeelings.Whatevery
ou thinkandfeel createseverything that happenstoyou andeverything you
experiencein your

life.lf youthinkandfeel,“I'vegot adifficult andstressful day today,” then
you will attract backtoyou all people, circumstances,andeventsthat will m
akeyourday difficult

andstressful.

If youthinkandfeel,“Lifeisreally goodtome,” you will attract backtoyou
all people, circumstances,andeventsthat will makelifereally goodforyou.

You Are a Magnet

Thelawof attraction isunfailingly giving you every singlethinginyourl
ifebasedon what you'regiving out.You magnetizeandreceivethecircum st
ances of wealth,health,

relationships,yourjob,andevery singleevent andexperiencein yourlife,
basedon thethoughtsandfeelingsyou’regiving out.Giveout positiveth
oughtsandfeelingsabout

money,andyou magnetizepositivecircumstan ces, people,andeventsthat bri
ng moremoney toyou.Giveout negativethoughtsandfeelingsabout mon
ey,andyou magnetize

negativecircumstances, people,andeventsthat causeyou tohavealackof m
oney.

“Whet her humanity will consciouslyfollowthelaw oflove, | donot know. But t hat
need not disturb me. Thelaw will workjust asthelaw of

gravi t ati on works whet her we accept it ornot.”

Mahatma Gandhi (1869-1948)



Pagina | 193

INDIAN POLIT ICAL LEADER

Assurely asyou thinkandfeel,thelawof attraction isresponding toyou. It
doesn’t matterwhetheryourthoughtsandfeelingsaregoodorbad,you aregiv
ing them out,and

they will return toyou asautomatically andprecisely asan echoreturnsthe
samewordsyou sendout.But thismeansthat you can changeyourlifeby ch
anging yourthoughts

andfeelings.Givepositivethoughtsandfeelings,andyou will changeyour
entirelifel

Positive and Negative Thoughts

Yourthoughtsareboth thewordsyou hearin yourheadandthewordsyou
speakout loud. When you say tosomebody, “What abeautiful day,” you hadth
ethought first

andthen spokethewords.Yourthoughtsalsobecomeyouractions.When you g
et out of bedin themorning,you hadthethought of getting out of bed bef
oreyou tookaction.

You can’t takeany action without thinking thethought first.

lt’syourthoughtsthat determinewhetheryourwordsandactionswill beposit
iveornegative.But howdoyou knowwhetheryourthoughtsarepositiveorn
egative?Your

thoughtsarepositivewhen they arethoughtsof what you want andl ove!An
dnegativethoughtsarethoughtsof what you don’t want anddon’t love.lt i
sthat simpleandth at

easy .

Whateveryou want in yourlife, you want it becauseyou loveit.Takea mom
ent andthinkabout it.You don’t want thingsyou don’t love, doyou? Every
person only wants

what they love; nobody wantswhat they don’t love.

When you thinkortalkabout thethingsyou want andlove,such as,“llovet
h oseshoes,they’rebeautiful,” yourthoughtsarepositive,andthosepositive
thoughtswill come

backtoyou asthethingsyou love—beautiful shoes. When you thinkortalk
about thethingsyou don’t want anddon’t love,such as“Lookat thepriceof t
h ose sh oes, t h at’s
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high way robbery,” yourthoughtsarenegative,andthosenegativethoughts
will comebacktoyou asthethingsyou don’t love—thingsthat aretoo ex pen
siveforyou.

Most peoplethinkandtal kabout what they don’t lovemorethan they think
andtalkabout what they love.They giveout morenegativity than love,and
in doing sothey are

inadvertently depriving themselvesof all thegoodthingsin life.

Ilt’simpossibletohaveagreat lifewithout |love. Peoplewhohavegreat livest
hinkandtalkabout what they lovemorethan what they don’t | ove! And peopl
ewhoare

struggling thinkandtalkabout what they don’t lovemorethan what they
dolove!

“One word frees us of al | t he wei ght and pain of | i fe. T hat wordis|ove.”
Sophocl es (496-406 BC)

GREEK PLAYWRIGHT

Talk About What You Love

When you talkabout any difficultieswith money,arelationship,an illness,
oreven that theprofitsof yourbusinessaredown,you arenot talking about
what you love. When

you talkabout abadevent in thenews,oraperson orsituation that annoyedor
frustratedyou,you arenot talking about what you love.Talking about the
bad day you had,

being lateforan appointment,getting caughtin traffic,ormissing thebus
areall talking about what you don’t love.Therearemany littlethingsthat h
appen each day; if you get

caughtupintalking about what you don’t love,every oneof thoselittlethi
ngsbhringsmorestruggleanddifficulty toyourlife.

You havetotalkabout thegoodnewsof theday.Talkabout theappointment t
hat went well.Talkabout howyou lovebeing on time.Talkabout howgoodit i
stobefull of

health.Talkabout theprofitsyou want yourbusinesstoachieve.Talkabout th
esituationsandinteractionsyou hadin yourday that went well.You haveto
talkabout wh at you

love,tobring what you lovetoyou.
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If you parrot negativethingsandsquawkabout thethingsyou don’t love,y
ou areliterally jailing yourself,likeaparrot in acage.Every timeyou talk
about what you don’t

love,you areadding anotherbartothecageandyou arelocking yoursel f away f
rom all thegood.

Peoplewhohavegreat livestal k moreabout what they love.By doing so,they g
ainunlimitedaccesstoall thegoodin life,andthey areasfreeasthebirdsth
at soarin the

sky.Tohaveagreat life, breakthebarsof thecagethat isjailing you; givelov
e,talkonly about what you love,andlovewill set you free!

“Thenyouwill knowthetruthandthetruthwill set you free.”
Jes us (circa 5 BC-circa AD 30)
FOUNDER OF CHRIST IANITY, IN LUKE 6:38

Nothing isimpossiblefortheforceof love.Nomatterwhoyou are, nomatter
what situation you may befacing,theforceof lovecan set you free.

| kn ow of awoman whothrough lovealonebrokethebarsthat cagedher.Sheh
ad been left in poverty andfacedwith bringing upherchildren by h erself aft
ertwenty years

of an abusivemarriage. Despitetheextremehardshipshefaced,thiswoman n
everallowedresentment,anger,orany ill feeling totakeroot insideher.Shen
evertal ked

negatively about herex-husbandbut insteadgaveonly positivethoughts
an d words abou t h er dream of anew, perfect,beautiful husband,andh erdream of
traveling toEurope.

Even though shehadnomoney totravel,sheappliedforandgot apassport and
bought small itemsshewouldneedon herdream triptoEurope.

Well,shedidmeet herperfect andbeautiful newhusband.Andaftermarrying,
they movedtoherhusband’shomein Spain overlooking theocean,whereshen
owlivesin

h appi n ess.

Thiswoman refusedtotalkabout what shedidn’t lovebut insteadchosetogiv
eloveandthinkandtal kabout what sheloved,andin doing so,sheset herself
free from

hardshipandsuffering,andreceivedabeautiful life.
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You can changeyourlife becauseyou havean unlimitedability tothinkand
talkabout what you love,andsoyou havean unlimitedability tobring every
thing goodin lifeto

you ! However,thepoweryou haveisfargreaterthan giving positivethought
sandwordsof thethingsyou love, becausethelawof attraction isresponding
toyourthoughts

andyourfeelings.You havetofeel lovetoharnessitspower!
“Loveisthefulfillingofthelaw.”

Sai nt Paul (CIRCA 5-67)

CHRIST IAN APOST LE, IN ROM ANS 13:10

POINTS OF POW ER

Lov e i s not weak, feeble, orsoft.lLoveisthepositiveforceof lifel Loveisthe
cause of ev eryt hing positiveand good.

Ev eryt hi ng you want t o be, do, or hav e comes f rom | ov e.

The positiv e force of | ove can creat e anyt hi ng good, i ncrease t he good t hi ngs, and
change anyt hing negativeinyourlife.

Ev ery day, i n ev ery moment, you mak e t he choi ce whet her t o | ov e and harness t he posi
tiveforce—ornot.

Thelaw of attractionisthelawof love,andit isthelawthat isoperatinginyourli
fe.

Whateveryougiveout inlifeiswhat youreceiveback inlife.Givepositivity, you
recei v e back positivity;givenegativity, youreceive back negativity.

Li f e doesn’t happen t o you; you recei v e ev eryt hinginyourlife based on what you'vegi
ven.

Whet her your t hought s and f eel i ngs are good or bad, t hey ret urn as aut omatical | y and
preci sel y as an echo.

Peopl e who hav e great livesthink andtal k about what t hey| ove morethan what t
hey don’t | ov e!

Tal k about t he good news of t he day. Tal k about what you | ov e. And bri ng what you |
ovetoyou.

Youhaveanunlimitedabilitytothink andtal k about what youlov e, and so you hav
eanunlimitedabilitytobringeverythinggoodinlifetoyoul

Lov e, because when you | ov e you are usi ng t he great est powerinthe universe.



